
Esport 
segur
Re conèixer,
parlar i
actuar
Guia breu



Títol: Esport segur. (Re)conèixer, parlar i actuar
Subtítol: Guia breu
© Generalitat de Catalunya 
Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física 
Consell Català de l’Esport
Av. Països Catalans, 40-48 | 08950 Esplugues de Llobregat
www.gencat.cat/esports

Autoria
Consell Català de l’Esport - Generalitat de Catalunya

Disseny i maquetació: metodo A.P.M.P.

Dipòsit legal
B 13980-2024



- 3 -

Index
Presentació 4

Context, objectius i persones destinatàries 5

Conceptes: violència, agressió i assetjament sexual 6

Formes de violència sexual 8
_Prevalença de les respostes més freqüents segons
la forma de violència interpersonal contra nens,
nenes i adolescents (IVAC) 10

Detecció i visibilització: 12grooming process

Prevenció de les violències sexuals
_Situacions de risc i accions preventives a les entitats
esportives 13

_Recomanacions per a la prevenció 17

Actuacions des de les entitats esportives
_Pautes orientatives d’actuació davant de la revelació
de casos de violència sexual 18

_Actuacions per treballar la prevenció i la detecció de
la violència sexual 19

Línies i serveis d’atenció de la Generalitat de Catalunya 20

Entitats de referència i assessorament 22





- 5 -- 5 -

Context, 
objectius i 
persones 
destinatàries
El contacte corporal és un element 
essencial en l’activitat física i l’esport. 
La millora del rendiment de l’esportista 
comporta canvis i usos corporals que 
inevitablement impliquen contacte 
entre esportistes, entrenadors o 
entrenadores, família, personal mèdic 
i altres especialistes. El contacte físic, 
la proximitat corporal, tocar, donar 
copets o abraçar són accions que 
formen part de l’univers conductual 
de l’esport. Sense contacte físic, 
l’expressió dels nostres sentiments 
(d’alegria, de suport, d’equip, etc.) no 
seria la mateixa. Entrenar i competir 
construeix una relació mental, 
social i emocional entre esportistes, 
entrenadors i entrenadores, i entre 
representants i dirigents de les 
entitats.
Els contactes corporals, així com 
l’exteriorització de moltes expressions 
emocionals, no han de ser una 
acció tabú ni tampoc una acció 
reprimida en el món de l’esport. 
Tanmateix, és important reflexionar, 
compartir i debatre sobre aquells 
que considerem contactes físics 
saludables i respectuosos i aquells 
que constitueixen una agressió sexual 
en la nostra cultura esportiva.

En un món de significats canviants, la 
població adulta ha de ser èticament 
conscient i capaç de reconèixer els 
comportaments inapropiats i tenir 
la capacitat i el valor d’actuar. Les 
violències sexuals afecten la infància, 
l’adolescència, joves i persones adultes 
i tenen un impacte emocional i jurídic 
diferent en cada edat i cada persona. 
Aquesta guia s’adreça a tots els 
agents que formen part del sistema 
esportiu: pares i mares, professorat, 
personal tècnic, d’administració, de 
manteniment de les instalacions 
esportives, esportistes, personal 
directiu i altres persones amb 
responsabilitats en l’àmbit de l’esport 
per a infants i adolescents. Vol 
esdevenir una eina de referència per a 
la prevenció, la detecció i l’abordatge 
de la violència sexual en contextos 
esportius per tal de fer un esport català 
segur i lliure de violències sexuals en 
totes les seves manifestacions.








