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Lesport ha de ser un espai segur i garantde drets. Amés, téla
capacitat d'influir en la societat perqué genera una gran cohesio
social i afavoreix la convivéncia. LUesport és educatiu, ha d’actuar
com a protector per a grans i petits perqué és un bé essencial.

Es salut i benestar fisic i emocional per a les persones. En tot aixo,
la violéncia no hi té cabuda. | és responsabilitat de tots els agents
que intervenen en el sistema esportiu d’una manera o una altra
trencar el silenci i ser part del canvi que reclamem a la societat.

Per saber com intervenir adequadament davant una situacio

de violéncia a 'esport, des del Govern també hem impulsat el
Protocol marc de proteccio d’infants i adolescents davant les
violencies en 'ambit esportiu, que proposa recursos i accions per
ala prevencié, la deteccid i Pactuacié en aquests casos.

Es un gran repte pera tothom aconseguir que aquesta guia
sigui del tot innecessaria. Per fer-ho possible, hem de continuar
treballant perqué Pesport sigui segur i perque tots elsiles
esportistes, personal técnic, entrenadors i entrenadores i
aficionats i aficionades només ens hagim de preocupar de ser
feligos mentre practiquem O veiem una competicio esportiva.

-

Anna Caula i Paretas

S’ecretéria general de
I’Esport i de I’Activitat Fisica
Generalitat de Catalunya
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El contacte corporal és un element
essencial en l'activitat fisica i I'esport.
La millora del rendiment de I'esportista
comporta canvis i usos corporals que
inevitablement impliquen contacte
entre esportistes, entrenadors o
entrenadores, familia, personal médic
i altres especialistes. El contacte fisic,
la proximitat corporal, tocar, donar
copets o abracar sén accions que
formen part de I'univers conductual
de I'esport. Sense contacte fisic,
'expressio dels nostres sentiments
(d’alegria, de suport, d’equip, etc.) no
seria la mateixa. Entrenar i competir
construeix una relaciéo mental,

social i emocional entre esportistes,
entrenadors i entrenadores, i entre
representants i dirigents de les
entitats.

Els contactes corporals, aixi com
'exterioritzacié de moltes expressions
emocionals, no han de ser una

acciod tabu ni tampoc una accid
reprimida en el mén de 'esport.
Tanmateix, és important reflexionar,
compartir i debatre sobre aquells

gue considerem contactes fisics
saludables i respectuosos i aquells
que constitueixen una agressio sexual
en la nostra cultura esportiva.

En un mon de significats canviants, la
poblacié adulta ha de ser éticament
conscient i capag de reconeéixer els
comportaments inapropiats i tenir

la capacitat i el valor d’actuar. Les
violéncies sexuals afecten la infancia,
'adolescéncia, joves i persones adultes
i tenen un impacte emocional i juridic
diferent en cada edat i cada persona.

Aquesta guia s’adreca a tots els
agents que formen part del sistema
esportiu: pares i mares, professorat,
personal técnic, d’administracio, de
manteniment de les installacions
esportives, esportistes, personal
directiu i altres persones amb
responsabilitats en 'ambit de I'esport
per a infants i adolescents. Vol
esdevenir una eina de referéncia per a
la prevencio, la deteccio¢ i Pabordatge
de la violéncia sexual en contextos
esportius per tal de fer un esport catala
segur i lliure de violéncies sexuals en
totes les seves manifestacions.
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L’Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) defineix la violéncia sexual

d’aquesta manera: «tot acte sexual, la temptativa de consumar un acte

sexual, els comentaris o les insinuacions sexuals no desitjats, o les accions per
comercialitzar o utilitzar de qualsevol altra manera la sexualitat d’'una persona
mitjangant coacci6 per part d’'una persona, amb independéncia de la relacié
d’aquesta amb la victima, en qualsevol ambit, inclosos la llar i el lloc de treball».

La Llei 5/2008, del dret de les dones a erradicar la violéncia masclista’, defineix
els conceptes seglents:

A\Vife|[-aTe[o «acte de naturalesa sexual no consentit, inclosa
sexual: I’exhibicid, 'observacio i la imposicid, per mitja de
“% violéncia, d’intimidacié, de prevaleng¢a o de manipulacié

emocional, de relacions sexuals, amb independéncia que
la persona agressora pugui tenir amb la dona o la menor
una relacié conjugal, de parella, afectiva o de parentiu».
La definici¢ es fa extensiva als actes no consentits

pels homes adults o menors d’edat. El terme violéncia
sexual també s’aplica com a concepte paraigua per
descriure comportaments o actes contra una persona
que contenen un element sexual i que, en certa manera,
n’erosionen o perjudiquen la dignitat i 'autonomia.

Aixi doncs, la violéncia sexual no es limita només a
comportaments fisics o de contacte, siné que també
engloba actes i comportaments no reconeguts per la llei
com a delictes.

Aaressié «us de la violéncia fisica i sexual exercida contra les
persones determinada per I'iUs premeditat del sexe com
SN 2 arma per demostrar poder i abusar-ne».

. «comportament verbal, no verbal o fisic no desitjat,
Assefjcmenﬂ d’indole sexual, que tingui com a objectiu o produeixi
SEXUCI. DN d’atemptar contra la dignitat de la persona o

de crear-li un entorn intimidatori, hostil, degradant,

humiliant, ofensiu o molest».

'Llel 5/2008 del dret de Ies dones a erradicar la violéncia masclista. DOGC 5123, de 02/05/2008
t, d 2d
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La Llei Organica 10/2022, de garantia
integral de la llibertat sexual? va eliminar
el delicte d’abus sexual del Codi penal.
Actualment qualsevol acte que atempti
contra la llibertat o la indemnitat

sexual d’'una persona fet sense el seu
consentiment és constitutiu d’un delicte
d’agressio sexual.

.Vvioléncia sexual a I’esport’ .

defineix com un comportament envers un individu o un grup que inclou
comportaments sexualitzats (verbals, no verbals o fisics) amb intencié o
sense, legal o illegal, basats en un abus de poder i confianga i que és
considerat per la victima o per un espectador com a no desitjat o coercitiu.

Tot i que I'autoria de les violéncies sexuals a I'esport en la gran majoria de
casos és masculina, diversos estudis europeus recullen testimonis
d’esportistes que han patit violéncies sexuals per part de dones quan encara
eren menors d’edat.

2| lei Organica 10/2022, de 6 de setembre, de garantia integral de la llibertat sexual. BOE num. 215, de
07/09/2022. https/www.boe.es/elifes/Io/2022/09/06/10/con

fAlexander, K., Stafford, A., i Lewis, R. (2011). The experiences of children participating in organized sport in

the UK. Edinburgh: Dunedin Academic Press, pag 61. https://www.pure.ed.ac.uk/ws/portalfiles/portal/7971883/
experiences children sport main report wdf85014.pdf
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Segons dades extretes del projecte
europeu VOICES for truth and dignity*,
en 'ambit esportiu es produeixen les
seglients formes de violéncia sexual:

Violéncia sexual

sense contacte fisic

Violéncia sexual
Comportaments
transgressors
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Violéncia sexuql _
amb contacte fisic

Fer acudits sexistes,
bromes o insinuacions de
caracter sexual.

Cridar d’'una manera que
suggereixi sexualitzacio.

Preguntar sobre
questions intimes del
cos, laroba o lavida
privada.

Fer observacions
suggeridores, mirades i
missatges amb contingut
sexual.

Fer comunicacions
(trucades telefoniques,
correus electronics, etc.)
de contingut sexual i de
caracter ofensiu.

Us de material
pornografic al centre
esportiu de treball o
d’imatges o fotografies
de contingut sexual
explicit.

Apropament inadequat.
Contacte inadequat.

Tocaments inadequats
als entrenaments.

Massatges inadequats.

Convidar I’esportista
individualment a casa,
fer un apat, una beguda,
anar al cinema.

Exhibir-se i/o masturbar-
se davant la persona
afectada.

Pressionar, de manera
insistent, per tenir
trobades sexuals.

Fer comentaris sexuals
ofensius.

Obtenir imatges de parts
intimes del cos d’'una
persona.

Requeriments de favors
sexuals que condicionen
la promocié o la
permanéncia al club/
equip.

Fer petons no desitjats.

Fer caricies sexuals no
desitjades.

Mantenir contacte fisic
de naturalesa sexual no
desitjat.

Intentar fer actes
sexuals no desitjats.

Arraconar o perseguir
algu amb proposicions o
conductes sexuals.

Fer actes sexuals amb
penetracioé sense el
consentiment de la
victima amb o sense
coercio.

4VOICES for truth and dignity. Projecte Erasmus+ Sport 2016-2018. http:/voicesfortruthanddignity.eu/es/
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