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MEMORIA ACTIVITATS CONSELL ESPORTIU ALT PENEDES CURS 21-22

l’agrupacié esportiva denominada CONSELL ESPORTIU DE LALT PENEDES es una entitat privada sense cap
finalitat lucrativa, amb personalitat juridica propia i plena capacitat d’obrar per al compliment de les
funcions que assenyalen les lleis i les normes vigents aplicables. Es una entitat que té com a fi basic el
foment, la promocid i I'organitzacié de l'activitat esportiva en edat escolar, en I'ambit territorial que li és
propi, la comarca de I'Alt Penedes. Vetllara també per promoure tot tipus d’activitat esportiva que acordi la
seva Assemblea General, i fomentara si s'escau, la seva incorporacié a la normativa general de les
modalitats i practiques esportives amb arrelament al nostre ambit geografic.

Formen part del Consell Esportiu de I'Alt Penedeés els centres escolars, les entitats esportives, les institucions
privades i les institucions publiques de la comarca que participin en l'activitat esportiva en edat escolar
organitzada pel mateix consell o hi donin suport.
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1. JOCS ESCOLARS ALT PENEDES CURS 2021-2022

La finalitat principal del Consell Esportiu de I'Alt Penedes és la dinamitzacié dels jocs escolars comarcals i per
aquesta finalitat rep una subvencid publica del Consell Catala de I'Esport. El Consell Esportiu ha de justificar
I'import de la mateixa aixi com establir un Pla d’Actuacié i confirmar-ne la seva realitzacio.

Es l'objectiu del Consell Esportiu de I'Alt Penedés que tots els municipis de la nostra comarca siguin els
protagonistes d’algun acta esportiu organitzat pel mateix Consell. Per aix0 els partits dels JESPE, el cros
escolar, les finals territorials i nacionals volem que s’organitzin en algun dels 27 municipis de I'Alt Penedés i
no fer-ho tot a la capital de la mateixa.

Aquest curs 2021-2022 ha augmentat el nimero de participants respecte al curs anterior ja que s’ha tornat
a la normalitat dels jocs escolars prévia al covid-19. Algunes activitats dels jocs pero s’han vist afectades
parcialment a conseqiiéncia dels efectes del Covid-19: competicions com els escacs o patinatge aixi com el
circuit de cros escolar, s’han postposat al tercer trimestre, quan ja s’havien eliminat gairebé les mesures
covid-19, pero la gran majoria d’activitats han tornat a la normalitat pre-covid des d’inici de curs.

D’altra banda en alguns esports s’han aplicat determinats protocols seguint les mesures dictades pel
PROCICAT en aquell moment, i algunes d’aquestes seguiran vigents aquest curs tot i no ser obligatories, ja
gue han millorat la dinamica del mateix esport. Un exemple és I'entrega de trofeus de cros escolar: seguint
els protocols PROCICAT del moment i per tal d’evitar aglomeracions, els premis s’han entregat
immediatament després de cada cursa i no al finalitzar la totalitat de les carreres com s’ha fet fina ara.
Aquesta mesura ha estat molt aplaudida pel public en general ja que també s’evita la llarga espera fins a la
finalitzacié de totes les categories. També es mantindra la diada d’entrega dels Premis a la Regularitat de
Cros Escolar: enguany s’ha convocat a posteriori a tots els premiats en una jornada festiva (a la Fassina de
Vilafranca), oberta també a familiars, en comptes de fer-ho al final de I'entrega de premis de la ultima
carrera de la temporada, mesura també aplaudida pel public en general.




1.1 DADES DE PARTICIPACIO JOCS ESCOLARS.
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Nbre. persones
Esport Tipus d'activitat j':l:r::d(cjez Ambit Categoria participants en total
Fem. | Masc. Total

gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Prebenjami 15 0 15
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Benjami 28 1 29
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Alevi 23 0 23
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Infantil 30 1 31
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarecal Cadet 19 0 19
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Juvenil 9 0 9

gimnastica artistica Campionat 2 Intercomarcal | Prebenjami 7 0 7

gimnastica artistica Campionat 2 Intercomarcal Benjami 8 0 8

gimnastica artistica Campionat 2 Intercomarcal Alevi 6 0 6

gimnastica artistica Campionat 2 Intercomarcal Infantil 4 0 4

gimnastica artistica Campionat 2 Intercomarcal Cadet 10 0 10
gimnastica artistica Campionat 2 Intercomarcal Juvenil 1 0 1

gimnastica conjunts Campionat 2 Intercomarcal | Prebenjami 19 0 19
gimnastica conjunts Campionat 2 Intercomarcal Benjami 25 0 25
gimnastica conjunts Campionat 2 Intercomarcal Alevi 46 0 46
gimnastica conjunts Campionat 2 Intercomarcal Infantil 26 0 26
gimnastica artistica Campionat 2 Intercomarcal Cadet 6 0 6

gimnastica artistica Campionat 2 Intercomarcal Juvenil 16 0 16
patinatge individual Campionat 1 Comarcal Prebenjami 68 3 71
patinatge individual Campionat 1 Comarcal Benjami 62 0 62
patinatge individual Campionat 1 Comarecal Alevi 66 5 71
patinatge individual Campionat 1 Comarcal Infantil 53 1 54
patinatge individual Campionat 1 Comarcal Cadet 16 0 16
patinatge individual Campionat 1 Comarcal Juvenil 17 0 17
patinatge shows Campionat 1 Comarcal Primaria 73 5 78
patinatge shows Campionat 1 Comarcal Secundaria 92 2 94
minibasquet Lliga 6 Comarcal Prebenjami 12 65 77
minibasquet Lliga 22 Comarcal Benjami 19 51 70
minibasquet Lliga 22 Comarecal Alevi 27 33 60
basquet Lliga 22 Comarcal Infantil 7 12
basquet Lliga 22 Comarcal Cadet 18 18
futbol sala Lliga 22 Comarcal Alevi 10 58 68
futbol sala Lliga 22 Intercomarcal Infantil 22 22
futbol sala Lliga 22 Intercomarcal Cadet 35 35
futbol 7 Lliga 12 Comarcal Prebenjami 21 250 271
futbol 7 Lliga 24 Intercomarcal Benjami 8 62 70
futbol 7 Lliga 24 Intercomarcal Alevi 14 70 84
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Nbre. persones

Esport Tipus d'activitat j':?;:d:z Ambit Categoria participants en total
Fem. | Masc. Total
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Prebenjami 15 0 15
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarecal Benjami 28 1 29
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Alevi 23 0 23
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Infantil 30 1 31
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Cadet 19 0 19
gimnastica ritmica Campionat 2 Comarcal Juvenil 0
gimnastica artistica Campionat 2 Intercomarcal | Prebenjami 0
futbol 7 Lliga 24 Comarcal Infantil/cadet 10 10
voleibol Trobada 22 Comarcal Benjami 47 10 57
voleibol Lliga 22 Comarecal Alevi 96 18 114
voleibol Lliga 22 Intercomarcal Infantil 88 20 108
voleibol Lliga 22 Intercomarcal Cadet 50 12 62
voleibol Lliga 22 Intercomarcal Juvenil 9 3 12
Hoquei patins Trobada 22 Intercomarcal | Prebenjami 7 58 65
cros Lliga 6 Comarcal Prebenjami 600 600 1200
cros Lliga 6 Comarcal Benjami 300 300 600
cros Lliga 6 Comarcal Alevi 200 200 400
cros Lliga 6 Comarecal Infantil 120 150 270
escacs Campionat 3 Comarcal Prebenjami 10 30 40
escacs Campionat 3 Comarcal Benjami 10 40 50
escacs Campionat 3 Comarecal Alevi 5 30 35
escacs Campionat 3 Comarcal Infantil 5 10 15
TOTALS 2.408 | 2.180 4.588
52,48 | 47,52
% 1%

Total: 4.588 esportistes.
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1.2 ORGANITZACIO DE FINALS TERRITORIALS i NACIONALS.

Les Finals Territorials i Finals Nacionals és una tipologia de competicié escolar que es celebra mitjan mes
d’abril i maig. Enguany s’han tornat a celebrar, eliminant pero les Territorials i passant directament a les de
caire Nacional. LAlt Penedeés no ha estat seu de cap final.

1.3 PLA CATALA D’ESPORT A L'ESCOLA.

Aquest curs 2021-2022 han participat de la subvencié del Pla Catala d’Esport a I'Escola un total de 29
centres. Recordem que el barem economic acordat entre el Departament d’ensenyament i el Consell Catala
de I'esport contempla 4 indicadors que recullen el grau de complexitat del centre aixi com altres criteris de
prioritzacié dels 2 departaments: tipus de centre; grau de complexitat social, pertinenga al Pla d’Entorn i
puntuacio de varis indicadors (nombre d’alumnes...)

Els centres son:

Escola d'Avinyonet del Penedés

Escola El Castellot

Escola Les Fonts

Escola Montcau

Institut Gelida

Escola Jacint Verdaguer

Escola Font-rubia

Escola La Fassina - ZER Serra d'Ancosa
Escola Circell

Escola Pau Casals

Escola Jaume Balmes

Escola Rossend Montané

Institut Escola Sant Quinti de Mediona
Escola La Pau

Institut Escola Intermunicipal del Penedeés

Institut Escola Jacint Verdaguer
Vedruna Sant Sadurni

Escola Doctor Samaranch i Fina
Escola Sant Domenec

Institut El Foix

El Carme

Escola Cristofor Mestre

Escola Dolors Piera

Escola Estalella i Graells

Escola Josep Balta i Elias

Escola Mas i Perera

Escola Pau Boada

Institut Alt Penedeés

Institut Mila i Fontanals
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Pel curs 2021-2022, la subvencié havia d’anar destinada en un 80% a activitats extraescolars i un 20% a
material, canviant el criteri que s’havia seguit fins ara en qué les escoles podien destinar la subvencié a
qualsevol tipus d’activitat esportiva, en horari lectiu o no, sempre i quan fos enfocada a la dinamitzacid i
potenciacié de I'esport a I'escola. Aquest canvi ha provocat que alguns centres hagin tingut dificultats per
destinar-hi la partida, ja que algunes escoles ja tenen el tema extraescolar solventat per la mateixa ampa o
per I'ajuntament a través de les escoles esportives municipals.

El Consell Esportiu ha realitzat nombrosos tallers esportius en horari extraescolar encarregats per aquestes
escoles i complir amb el dictamen del Consell Catala de I'Esport.

1.4 JORNADES DE FORMACIO JOCS ESCOLARS.

El Consell Esportiu ha apostat per la formacid dels agents vinculats directament al mén de I'esport escolar i
municipal per tal de difondre la seva filosofia dels jocs escolars. Enguany s’ha fet:

i Nbre. persones participants

Nom de I'activitat L i Durada
(curs, jornada, seminari, etc.) LI EENE o T (en hores) | Fem. M:s Total
jornada de dinamitzacié per a técnics .
esportius de la comarca Vilafranca 2 : 14 19
jornada de formacio tutors de joc: Vilafranca 2 1 16 17
basquet
jornada de formacio tutors de joc: Vilafranca 2 0 9 9
futbol sala
jornada de formacio tutors de joc: Vilafranca 2 5 5 10
voleibol
jornada de formacio tutors de joc: Vilafranca 2 1 17 18
futbol 7

12 61 73

16,4 | 83,5

4€ 6%

Total: 73 participants.
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1.4.1 CIATE.

Hem convocat els cursos CIATE: (curs iniciacié a técnic esportiu) Enguany hem fet els dos blocs que formen
el contingut global del curs:

- JOCS | ESPORTS (vacances escolars de nadal).

- GESTIO PETITES ENTITATS | CAPSULA 1RS AUXILIS. (juliol)
El curs té com a objectius, d’'una banda, facilitar la informacié basica per a la realitzacié d’activitats
esportives en I'ambit extraescolar, on s’inclou la formacié de diferents models d’esports i també es pretén
ajudar a les petites entitats esportives en la seva gestid del dia a dia i en la salut i el benestar del col-lectiu
de la gent gran. D’altra banda també esdevé requisit per inscriure’s al Registre Oficial de Professions
Esportives de Catalunya (ROPEC).

Municipifs de Durada Nbre. persones participants

I'activitat (en hores)| Fem. Masc. Total

Nom de I'activitat

Vilafranca del

Curs CIATE Jocs i Esports CCE . 50 16 12 28
Penedés

Curs CIATE Organitzacio i Gestié de petites Vilafranca del 50 8 6 14

entitats esportives CCE Penedés

1.4.2 FORMACIO PRIMERS AUXILIS ADRECAT A PROFESSORAT D’EDUCACIO FiSICA.

El 18 de setembre es va organitzar una formacié de primers auxilis totalment subvencionada pel Consell
Esportiu de I'Alt Penedeés dirigida als mestres i professors d’educacid fisica de la nostra comarca. Es tracta
d’organitzar jornades formatives dirigides a aquest col.lectiu i enfocades a aquells temes relacionats a
I'esport escolar i a I'esport de formacié en general.

Nom de 'activitat Municipils de Durada Nbre. persones participants
I'activitat (enhores) | Fem. Masc. Total
Curs Primers Auxilis per a mestres i Vilafranca del
2o . 4 5 7 12
professors educacio fisica Penedés
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1.4.3 XERRADA DE VALORS: “DE LOS PIES A LA CABEZA"

El 23 d’octubre es va organitzar una xerrada formativa de caire motivacional oberta a tots els publics a les
instal-lacions del VINSEUM Vilafranca. El conferenciant va ser en Javier Herndndez, persona amb una
discapacitat reconeguda del 90%, sense bragos i amb una dissimetria a les cames. En Javier és llicenciat en
Comunicacié Audiovisual per la UAB, periodista esportiu i té carnet de conduir tot i les seves limitacions
fisiques, sent una proesa a nivell nacional i fins i tot s’han fet resso els mitjans de comunicacié europeus. Es
també nedador paralimpic. La xerrada va comptar també amb la preséncia d’en Toni Ponce, medallista
paralimpic de Vilafranca del Penedés i moderada pel periodista vilafranqui Aleix Santacana.

CONFERENCIA
Javier
Hernandez
per JAVIER HERNANDEZ AGUIRAN i Agulf‘ﬂﬂ

tortilia amb la participacié de
TONI PONCE.

Taquilla inversa
PLACES LIMITADES

Inscripeions a:
info.loverareagmail.com
Jespeajosps.org

1.4.4 XERRADA “NERVIS A LA GRADERIA”

Com a gestors de l'esport escolar de la nostra comarca veiem que el clima de les graderies de les
instal.lacions esportives afavoreix sens dubte el creixement fisic i emocional dels esportistes en edat
escolar...i de fet de totes les edats. Tot esta en funcid de la connexié emocional i dels valors amb que es
planteja i gestionem el projecte de lI'esport: podem aprendre a col.laborar o competir, a insultar, a
discriminar o acceptar, a acollir, a fer sinergies..tot dependra de la gestié que els adults, pares, educadors,
professors, esportistes i els comunicadors en fem ja que sén models dels que ells i elles aprendran.

Es per aixd que des del Consell Esportiu de I'Alt Penedés varem organitzar el passat 12 de maig la
presentacio del llibre de NERVIS A LA GRADERIA d’Eva Navarro, i posterior col.loqui a partir de les reflexions
de l'autora i de les aportacions i experiencies de membres d’escoles i d’entitats, monitors i també dels pares.

CONFERENCIA
NERVIS A LA GRADERIA

per EVAGARCIA NAVARRO

EXPOSICIO |
PPOSTERIOR COL-LOQUI o

NERVIS A
LA GRADERIA

c
Espal per afactivkat cultural
Iassoclativa ESCORKADOR
HORA

1:00n
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1.5 CONCURS CULTURALS.

El Consell Esportiu organitza cada any el Concurs Cultural Esportiu que va iniciar el seu cami el curs
1990-1991, amb I'objectiu de desenvolupar les qualitats artistiques i literaries dels nois i noies de Catalunya
a través de l'esport com a manifestacid cultural. Per fer-ho, les bases del Concurs s'envien mitjancant els
consells esportius, als centres educatius, que confeccionen unitats didactiques en les quals s'impliquen
diferents departaments: educacio fisica, plastica, manualitats.. El Concurs esta adrecat a tots els joves de la
nostra comarca d'educacié primaria i secundaria obligatoria, independentment de si practiquen o no
esport.

El concurs consta de varies modalitats:

Pintura-dibuix

O

o Redaccio
o Mascota
o Fotografia

Un jurat especialitzat determina els treballs premiats, i les entitats que millor han aplicat aquest programa a
la seva demarcacié o ambit d'actuacio.

Enguany es va demanar a tots els centres participants que fessin arribar les seves propostes online o
presencial al Consell Esportiu, avisant a posteriori el resultat del mateix concurs i premiant-lo amb vals de
material didactic.

Han participat un total de 18 centres de la comarca, amb un total de 1.200 obres rebudes.

Aeffsr Nbre. persones participants
Nom de I'activitat LI e Data inici £ ==
I'activitat Fem. Masc. Total
_ . Vilafranca del CURS
Competicié cultural esportiu Penedes ESCOLAR 600 600 1200

Total: 1.200 participants.
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2. ACTIVITATS DE PROMOCIO ESPORTIVA.

Des del Consell Esportiu de I'Alt Penedés apostem pels valors educatius inerts en I'esport i per aquest motiu
hem incrementat i diversificat el nombre d’activitats de promocid esportiva, destacant les Trobades
Esportives de Centres d’Ensenyament de la nostra comarca aixi com la presencia en molts actes esportius

celebrats a la nostra comarca.

D’altra banda també s’han realitzat nombrosos tallers poliesportius en horari lectiu:
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2.1 DADES DE PARTICIPACIO DELS TALLERS ESPORTIUS EN HORARI LECTIU.

DATA ESCOLA MONITORS DURADA
NECESSARIS

6 octubre Circell 2 2h
8 octubre Circell 2 2h
29 octubre Eugeni d’Ors 3 2h
29 octubre Eugeni d’Ors 5 4,5h
29 octubre Eugeni d’Ors 3 2h
10 novembre Pau Casals 3 2h
12 novembre Avinyonet 1 1,5h
30 novembre Pau Casals 2 2
2 desembre Avinyonet 1 1,5
3 marg Pau Casals 2 2
28 marg Cristofor Mestre 4 1,5
1 abril Cristofor Mestre 4 1,5
5 abril Eugeni d’Ors 3 3,5/2,5/2,5
7 abril Montcau 13 3
8 abril Circell 3 2,5
19 abril Jaume Balmes 4 1
19 abril Jaume Balmes 2 1,5
26 abril Cristofor Mestre 4 1,5
26 maig Dolors Piera 5 3
7 juny Dr Samaranch 2 2
15 juny IES El Foix 4 5
16 juny La Cabana 3 2,5
17 juny La Cabana 6 3
21 juny INS Mila 9 3
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2.2 DADES DE PARTICIPACIO TROBADES ESPORTIVES DE CENTRES EDUCATIUS.

Aquest curs 2021-2022 s’han recuperat les trobades esportives de centres educatius de la nostra comarca.
Davant de la incertesa d’organitzar actes multitudinaris pero veient que el PROCICAT anava flexibilitzant les
mesures covid-19, varem decidir tirar endavant aquest projecte esportiu ja consolidat en temporades
anteriors. Per problemes d’agenda i instal.lacions, es va decidir fer-les només per a centres de primaria.

Recordem que la trobada esportiva de Centres Educatius de I'Alt Penedés té com a principal objectiu
promocionar la practica esportiva des d’'una vessant recreativa i ludica, entenent l'esport com a eix
activador de relacions de grup. Estem educant a través de l'esport. Els seglients quadres hi especifica la
participacio de cada trobada.

CICLE INICIAL:
1R 2N
Escola Pau Boada 36 22 56
Escola Font-rubia 15 8 24
Escola Estalella i Graells 50 50 95
Escola Dr.Samaranch i Fina 38 47 78
Escola Abdo i Senen 16 11 18
Escola el Drac de Pacs del Penedés 15 13 27
Escola Sant Doménec 19 18 35
Balta i Elias 51 49 100
Escola Sant Josep 26 24 48
266 242 4381
CICLE MITJA:
3R 4T

Escola Pau Boada 25 39 160
Escola Font-rubia 8 13 54
Escola Estalella i Graells 50 53 196
Escola Montanyans 16 15 64
Escola Dr.Samaranch i Fina 72 42 206
Escola Abdo i Senen 12 13 55
Sant Ramon de Penyafort 0 53 98
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Escola Cristofor Mestre 52 79 118
Escola el Drac de Pacs del Penedés 13 11 43
J.J. Rafols 17 13 65
Escola Sant Doménec 19 27 98
ZER El cep de sis (Escola Les Moreres i
Escola Virolai) 14 15 61
Balta i Elias 49 52 183
Escola Sant Josep 27 27 100
Escola Jaume Balmes 30 25 55
Escola Sant jeroni 26 25 103
Escola Mas i Perera 0 49 138
Escola Arrels 19 25 75

449 576 1872
CICLE SUPERIOR:

5E 6E

Escola Pau Boada 46 67 113
Escola Font-rubia 12 21 33
Escola Estalella i Graells 51 52 103
Escola Montanyans 21 17 38
Escola Dr.Samaranch i Fina 48 50 98
Escola Abdo i Senen 19 19 38
Sant Ramon de Penyafort 0 55 55
Escola el Drac de Pacs del Penedés 9 10 19
J.J. Rafols 20 15 35
Escola Sant Doménec 27 25 52
ZER El cep de sis (Escola Les Moreres i
Escola Virolai) 14 19 33
Balta i Elias 49 52 101
Escola Sant Josep 26 25 51
IE Jacint Verdaguer (Sant Sadurni
d'Anoia) 51 49 100
Escola Sant jeroni 26 32 58
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Escola Les ViInyes 11 18 29
Escola Mas i Perera 50 51 101
Escola Arrels 0 42 42
480 619 1099

Total: 3.452 escolars.




2.3 DADES DE PARTICIPACIO ACTIVITATS JOVES

Des del Consell Esportiu hem coordinat les extraescolars esportives dels cinc centres publics de Vilafranca,

o

en horari de divendres de 16.00 a 17.30 hores.
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Nom de |'activitat Nbre. centres particip. b\ I.Ec!uips Alumnat particlpnt
particip. Fem. Masc. Total
voleibol extraescolar 5 4 35 7 42
Projecte IFE 1 1 6 8 14
Futbol sala extraescolar 5 2 0 22 22

Total: 64 escolars.

Hem organitzat també I’Esquiada Jove, el passat 28 de febrer. Varem mancomunar joves de diferents
poblacions de la nostra comarca, arribant a moure 6 busos que van dirigir-se a les estacions d’esqui de La

Molina i a Port del Compte. Hi van participar els municipis seglients:

Total: 273 joves.

Municipi Participants
OLERDOLA 18
CASTELLVI 5
EL PLA 17
OLESA 9
SUBIRATS 37
MEDIONA 33
SQM 37
VILAFRANCA 38
SANT MARTI 6
TORRELLES
LA GRANADA
PACS
SANT LLORENC 17
TORRELAVIT 16
SANT PERE RIUDEBITLLES 32
273




3. ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES | DE DIFUSIO.
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El Consell Esportiu també participa en la organitzacié d’activitats dirigides al public adult i de difusié de
I'esport popular en general. Hem col.laborat en nombrosos actes esportius d’arreu de la comarca, aixi com

la gestid un any més de les activitats lidico-esportives de la pista de gel instal.lada a la Rambla Sant
Francesc de Vilafranca i també la organitzacio de les lligues amateurs de categoria senior: enguany hem fet

la de voleibol i basquet, conjuntament amb el Sarroca Basquet.

3.1 TALLERS ESPORTIUS PER AJUNTAMENTS:

-Activitats Castanyada Torrelles dia 29 d’octubre.

-Activitats Festa Major hivern Sant Marti Sarroca 11 de novembre.

-Activitats Inauguracions varies.

3.1 COL.LABORACIONS:

- 16 octubre: cursa Castellvi.

-24 octubre: Pedal de Clips.

-6 de novembre: Cursa Orientacid Ins Vilafranca 2.
-7 de novembre: cursa Subirats.

-21 de novembre: Mitja Espirall.

-11i12 de desembre: duatlé a Vilobi.

-30 de gener: 10k.

-27 de febrer: Canicross.

-8 d’abril: cursa Gelida.

-21 de maig Cursa Inclusiva Balta Elias .

-21 de maig: Interballs: torneig esportiu entre balls populars de la Festa Major de Vilafranca.

-24 de juliol: Cursa i caminada Solidaris La Granada.

-21 d’agost: Cursa Sant Felix.
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-Pista gel Centre Vila, actes shopping night.

-Lliga amateur basquet a Sant Marti.
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D’altra banda hem seguit mantenint la pagina de divulgacié esportiva setmanal del 3devuit per tal de
publicar-hi els diferents resultats esportius aixi com difusié de les accions del Consell Esportiu.
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3.1 CASALS LUDIC-ESPORTIUS ESTIU 2022
DATES DELS CASALS: DEL 27 DE JUNY A 12 D’AGOST.

Des del Consell Esportiu hem organitzat casals lidico-esportius on l'esport hi té un paper capdalt en
aquests. Hem estat presents en 23 municipis de la nostra comarca (18 estiu 2020 | 20 el 2021) fent un total
de 31 casals (27 el 2020), i hem mogut un total de 3.329 infants (1.614 infants el 2020, 2.539 EL 2021),

o
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ocupant majoritariament el mes de juliol, pero ofertant activitats durant el mes d’agost.

CASALS PARTICIPANTS INSCRITS MONITORS CONTRACTATS i
VETLLADORS
ESTALELLA 145 12
BALTA ELIAS 171 27
DOLORS PIERA 120 1
CRISTOFOR MESTRE 176 19
SANT CUGAT 137 12
SANT QUINT{ 140 29
SANT PERE RIUDEBITLLES 120 10
FONT RUBI 64 18
EL PLA 42 4
LA GRANADA 129 10
TORRELLES 62 5
CASTELLET | LA GORNAL 95 7
OLERDOLA (Moja | Sant Pere) 158 10
OLESA DE BONESVALLS 91 10
SANT MARTI 181 17
MONJOS/RAPITA 312 36
CASTELLVI 128 13
TORRELAVIT 139 15
MEDIONA 130 1
LAVERN 47 3
ESTIU JOVE 178 15*
SANT LLORENG 60 5
CAMPUS XAMBA 52 5
CAMPUS VOLEI 29 2
CAMPUS SANT SADURNI 93 7
PONTONS 16 2
AVINYONET 120 7
SANTA FE 135 10
LLAR SANT MART( 12 2
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CP SANT RAMON 15 1
ARTAND SHOW 32 2
TOTALS 3329 322
*

MONITORS DE DIFERENTS CASALS D’ESTIU

EIX D’ANIMACIO: PITOTIS

L'Eix d’animacio és I'eix vertebrador sobre el qual es programen les activitats. Normalment es tracta d’un fil
conductor que proporciona intriga, aventura, misteri, emocid... en definitiva, una historia que motiva. Es,
per tant, un recurs que per una banda dona cos a tota la programacié del casal i, per I'altra, proporciona una
dosi extra de motivacid.

Leix d’animacié potencia la creativitat dels infants, ja que els requereix situar-se en una historia i una
ambientacido que no correspon al mén real, es creen uns personatges que ajuden a visualitzar aquesta
historia imaginaria.

Tot i tenir un eix d’animacié central, les setmanes s’estructuren en petites histories parcials que fan que
cada setmana tingui sentit per si sola. Aixd permet gaudir igualment de I'aventura a l'infant que només
participa d’aquella setmana.

L'ésser huma destaca pel seu desig d’entendre el mon que l'envolta, conéixer i controlar els
fenomens naturals... Aquestes inquietuds I’han portat a desenvolupar eines, a crear la tecnologia, a
encendre el foc, a coure els aliments o a vestir-se. Pero aquest desig d’evolucid, d’expansio i de
control sobre el planeta també I’ha portat a esgotar-ne els seus recursos minerals, a provocar-hi
guerres, a extingir-ne altres espécies, a causar-li problemes de salut que li acabaran escurg¢ant la
vida...

En un punt il-localitzable de I'univers, I'estrella Tripitotis va ser el punt escollit per fer desembarcar
els Memorotis, sers creats pel propi univers, que va introduir dins la seva desenvolupada memoria
tots els records previs a la gran explosio del Big Bang. Els Memorotis van esdevenir el nou disc dur
de l'univers. Son éssers més aviat petits, i el seu cap ocupa la meitat del seu cos. Els seus ulls i les
seves orelles son de dimensions importants, doncs mirar i escoltar és part molt important del seu
dia a dia.. Amb el pas dels anys, els Memorotis, es van comencgar a reproduir, i la seva capacitat
d’emmagatzematge i sobretot, la seva curiositat per adquirir nous coneixements, també. Ja no en
tenien prou emmagatzemant el preludi del nou univers. Aixi que un bon dia, fara gairebé un milié
d’anys, van comencar la seva expansid per l'univers, fins que es van topar amb el planeta Terra,
carregat de vida, d’intel-ligéncia, de relacions entre sers, de bondat, de maldat, d’‘amor... Els va
agradar tant el que s’hi van trobar que n’han seguit la seva evolucié durant tot aquest temps:
mirant, escoltant, aprenent, pero sense interferir.
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L’ésser huma cremava etapes molt rapid sobre la Terra, la poblacid creixia i tot canviava molt d’una
generacio a la segiient. Els Memorotis van comengar a invertir-hi recursos, no volien que se’ls hi
escapés res... Van crear una zona de vigilancia, que cada vegada era més i més gran, van crear lleis
propies i sequien enviant Memorotis cap a la Terra, perqué I’huma seguia evolucionant i canviant
les coses per millorar.

Fins a dia d’avui, que els Memorotis ja tenen 42 membres observant només Catalunya, un per cada
comarca. | si, a I’Alt Penedés n’hi tenim un de designat pero el nostre, no és gaire normal...”

Pepies . . o
Durant les 5 setmanes de casal d’estiu s’han seguit els segiients objectius: CASAL LUDIC ESPORTIV

Coneixer les propies capacitats i les dels altres. P'TOT'g
?
- Saber escoltar i respectar el que diuen/pensen els altres. l‘ ops!pwm

- Orientar els infants cap a una alimentacio saludable.

- Desenvolupar un comportament i uns habits saludables.

- Coneixer els productes de proximitat de la terra.

- Valorar el paper de I'esforg a través de I'exercici fisic.

- Gaudir de I'esport.

- Donar valor a la igualtat de génere en I'esport.

- Educar en la perspectiva de génere.

- Promocionar la cultura ludica i esportiva com un fet necessari i positiu per al creixement psicosocial
de tots, i en especial dels infants.

- Fomentar la cohesio de grup com a eina per créixer socialment.

- Fomentar el respecte, la integracié i la sociabilitat entre tots els infants.

-___Coneixer-se afectivament.

- Desenvolupar-se fora dels espais habituals.

- Afavorir 'autonomia i el creixement personal de I'infant a partir de noves experiéncies.

No hi ha faltat les excursions, els tallers, les activitats, la musica i els esports... Aquest darrer com a rad de
ser del Consell Esportiu, a través del qual fomentem una vida saludable als infants i joves.
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4. MATERIAL DEL CONSELL ESPORTIU.

El Consell Esportiu de I'Alt Penedés compta amb el material segilient:

Esport Tipus de material de préstec (descriviu breument la composicié del pack) :g’;osﬁ)?::
hoquei sala conjunt d'estics d'hoquei sala: 400 estics i 50 pilotes. (pacs de 10 estics i 5 pilotes) 40
futbol flag conjunt de cinturons de colors: 80 cinturons i 4 pilotes (pacs de 20 cinturons i 1 pilota) 4
korfball 2 jocs de cistelles de korfball (4 cistelles) i 2 pilotes oficials. 2
handball pilotes de handball: un sac amb 20 pilotes 1
futbol basquet 1 joc de cistelles de futbol-basquet: 2 cistelles 1
minifutbol 5 jocs de porteries de minifutbol. (2 porteries cada joc) 5
futbol 5x5 2 jocs de porteries de futbol 5x5. 2 porteries cada joc) 2
cursa d'orientacio 1 joc de fites 1
escacs 100 taulers d'escacs i les seves peces 100
atletisme material varis d'atletisme 1
jocs poulars pack de 6 sacs per saltar; 2 xanques, jocs de fusta. 1
mazzaball 40 estics i 8 pilotes. (pacs de 10 estics i 2 pilotes) 4
corda gegant una corda de 30 metres de llargada per jugar a estiralacorda 1
llangols psicomotricitat 3 llancgols de colors per fer jocs de cooperacié 3
tenis 40 raquetes de tenis i 40 pilotes. (pacs de 20 raquetes i 20 pilotes) 2
jocs de precisio jocs varis de precisi6 fets de fusta. 1
basquet 2 joc de cistelles mobils (4 cistelles) 2
bitlles catalanes 2 jocs de bitlles catalanes 2
arc inflabe 2 arcs inflable per marcar la sortida/arribada de les curses. 2
material de psicomotricitat | conjunt de material de psicomotricitat: pilotes toves, cercles, coixins.. 1
rugby 4 pilotes 1
steps 20 steps 20
Dummi primers auxilis Ninots per a la realitzacié de practiques de primers auxilis 4
jocs gegants de precisio 5 jocs gegants de precisio: dianes,.. 5
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5. TARGETA VERDA 2021-22.

El Consell Esportiu de I'Alt Penedés consolida el programa per difondre els valors de I'esport als participants
dels Jocs Esportius Escolars: els nens i nenes se’ls premia quan tenen un comportament positiu i civic durant
la competicid, valorant el seu comportament aixi com els agents que hi intervenen de forma directa:
aficionats, familia.

Els arbitres passen a ser TUTORS DE JOC i tenen un paper d’educador/dinamitzador, valorant les actuacions
més destacades, tant individualment, com d’equip i del public.
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Aquest curs 2021-2022, aquelles nens i nenes que han assolit més punts a la Targeta Verda, se’ls ha premiat
amb una entrada al Parc de les Deus Aventura.

6. SERVEIS D'ASSESSORAMENT ESPORTIU | DINAMITZACIO
ESPORTIVA. CURS 2021-2022.

El Consell Esportiu segueix assessorant i dinamitzant les activitats esportives dels seus associats. Ho fa a

través de diferents iniciatives:

-Informar a nivell municipal o a les AMPA de I'escola del municipi en qliestio de les possibilitats que
té la poblacio per crear una estructura esportiva (parlem d’una Escola Esportiva principalment o
estructura semblant) a partir dels nens i nenes que tenen en el seu municipi. Se’ls demana la
col.laboracié —cartes, reunions, infraestructura principalment- per engegar el projecte.

-Coordinar Un cop s’estableix la relacié entre el Consell —a través del dinamitzador- i 'ajuntament o
AMPA, existeixen varies possibilitats:

1-El dinamitzador és l'encarregat de plantejar i organitzar les activitats esportives que es

desenvoluparan aixi com I|'encarregada de buscar els monitors que, d’'una manera professional,

desenvoluparan la feina.

2-El dinamitzador conjuntament amb el regidor de I'ajuntament o en algunes poblacions petites

amb el mateix alcalde, és I'encarregat d’organitzar les activitats. LAjuntament busca els monitors que les

desenvoluparan. El dinamitzador exerceix funcions de consultor.

-Executar Sigui quina sigui la linia d’actuacio, el Consell Esportiu de I'Alt Penedeés possibilita que tots
aquells monitors que exerceixen la seva tasca puguin estar assegurats laboralment a través d’un
conveni de cooperacié entre el Consell i I'ajuntament o AMPA; aquest és summament beneficiari
per aquests Ultims: tenen una activitat legalitzada professionalment i que no depen directament de
I'ajuntament —descentralitzacio-. D’altra banda el Consell ofereix gratuitament a tots aquells
monitors que entren dintre el seu conveni diferents cursets de formacié educo-esportiva. Estem
davant de la professionalitzacié d’un servei que fins ara era entrava en el camp del voluntariat.
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7. EL CONSELL ESPORTIU COM A GENERADOR D'OCUPACIO A LA
NOSTRA COMARCA.

Entre les diferents iniciatives d’assessorament i dinamitzacié esportiva, el Consell Esportiu de I'Alt Penedeés
organitza i executa l'activitat esportiva i ludico-esportiva de diferents ajuntaments i ampas per tot el territori
de I'Alt Penedeés. | és que I'esport és un fenomen universal que influencia en bona part de les activitats que
es desenvolupen en el dia a dia. Des d’una perspectiva social, I'esport pot contribuir a cohesionar la societat
de forma que es redueixi la conflictivitat social tot fomentant valors com el respecte, el fair play o la
cooperacié. En I'ambit cultural, I'esport pot facilitar el procés d’integracié dels nouvinguts i, des del punt de
vista sanitari, contribueix a la millora de la salut i comporta beneficis fisics i psiquics.

En resum: I'esport és fonamental per a la societat actual i és necessari perque esdevé una eina de caracter
transversal amb relacid a sectors com l'educacid, sanitat i ocupacio.

El Consell Esportiu de I'Alt Penedés dona feina a una mitjana de 250 monitors mensualment perd genera
més de 500 contractes de monitoratge esportiu durant el curs escolar que compren els mesos de setembre
a agost, esdevenint aixi un referent de gestid esportiva a la nostra comarca i sent un dels consells esportius
de referéncia a nivell de Catalunya en materia laboral i de dinamitzacioé esportiva.

7.1 CONVENI DE PRACTIQUES AMB VARIES ENTITATS.

El Consell Esportiu té convenis amb diferents entitats i centres de formacié de lleure i esport per tal d’acollir
alumnes que necessiten cobrir el periode de practiques del seus centres respectius.

Des del Consell Esportiu donem la possibilitat de formar aquests alumnes i també ens serveis per conéixer
nous valors per tal tenir-los en compte per incloure’ls a la plantilla laboral un cop acabin el seu periode

formatiu.
CENTRE ALUMNES ACOLLITS ACTIVITAT
CFGS ESPORTS VILAFRANCA INS MILA | FONTANALS 4 ESPORT
CFGS ESPORTS EL VENDRELL ANDREU NIN 2 ESPORT
ESCOLA EFA 4 ESTIU
PERE TARRES 2 ESTIU
FUNDESPLAI 2 ESTIU

Consell Esportiu de I'Alt Penedeés

Setembre 2022




