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OBJECTIUS
Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa planificat i 
dirigit pel Departament de la Presidència de la Generalitat de Catalunya, 
mitjançant el Consell Català de l’Esport i el departament d’Educació, que té 
com a objectius principals:

• Promocionar i fomenta la pràctica esportiva a nivell escolar

• Cercar la màxima participació a nivell escolar

• Impulsar un model esportiu que inclogui les vessants: educativa, 
recreativa i competitiva

Des de el nostre  Consell Esportiu també es vol potenciar l’esport en totes les 
edats, com per exemple  com seria el vòlei sènior. 

ESTRUCTURA DELS JOCS 
Fase Comarcal: Dins de l’àmbit de la comarca del Alt Penedès. Organitzada 
pel Consell Esportiu de l’Alt Penedès. 

En esports col·lectius s’iniciaran en general el 6 de novembre  i duraran 
fins a finals de  maig. En algunes categories i esports es realitzarà una lliga  
intercomarcal. ( Pendent de confirmació segons normativa covid ).

En esports individuals  serà un calendari diferent:

• Cros: es realitzaran entre 4 i 5 jornades. 
( Pendent de confirmació segons normativa covid ). 

• Escacs: es realitzaran 3 jornades; a partir de febrer. 
( Pendent de confirmació segons normativa covid ).

• Gimnàstica Rítmica i Patinatge Artístic:  es realitzaran les jornades 
pertinents entre finals de gener i abril.

• Trobades pre-benjamines multiesportives: 5 jornades aproximadament.

Finals Nacionals: Dins l’àmbit de Catalunya. Organitzada per la UCEC i els 
Consells Esportius; Depenent de l’esport se celebraran els següents cap de 
setmana; 4-5, 11-12 i 18-19 de juny. 
( Pendent de confirmació segons normativa covid ).
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CATEGORIES
Els/les esportistes es distribuiran en les categories en funció del seu any de 
naixement.

CATEGORIA ANY DE NAIXAMENT
Mainada 2016
Prebenjamí 2014 - 2015
Benjamí 2012 - 2013
Aleví 2010 - 2011
Infantil 2008 - 2009
Cadet 2006 - 2007
Juvenil 2004 - 2005

Cada esportista tramitarà la llicència en la categoria que li correspongui pel 
seu any de naixement.

Excepcionalment, i sempre amb l’objectiu d’afavorir la creació d’equips 
o la participació de tots/es els/les esportistes, es permetrà la participació 
d’esportistes que cursin un determinat cicle o categoria en activitats de la 
categoria immediatament superior  

Respecte a incloure jugadors/es de categoria superior s’aplicarà  la normativa 
proposada des de la Unió de Consells Esportius de Catalunya (UCEC), que 
diu:

“excepcionalment, a partir de la categoria infantil es permetrà la 
participació en els esports d’associació i en els esports individuals per 
equips, d’esportistes que tinguin un any més de la categoria sempre i 
quan no hi hagi equip de la categoria que li correspon per edat, i en les 
condicions marcades per les normatives tècniques”

I que nosaltres, com a Consell Esportiu de l’Alt Penedès ja ampliem a totes 
les categories en benefici de les entitats i d’aquells esportistes de menor 
edat que no poden jugar perquè no tenen equip de la seva categoria a la 
seva escola o municipi. 

Per tant, totes les entitats que vulguin incloure jugadors/es de categoria 
superior, hauran d’informar a l’organització i especificar  els motius de la seva 
demanda, i aquesta prendrà decisió al respecte.  

En el cas de jugador/es que siguin repetidors/es, s’haurà de seguir el mateix 
protocol. 

En el cas de jugador/es que siguin repetidors/es, es demanarà un certificat a 
l’escola, 
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En qualsevol cas, el Comitè de Competició es reserva el dret de demanar 
la documentació acreditativa d’edat en qualsevol moment del Campionat 
Comarcal.

En les competicions de  mainada, pre-benjamí, benjamí, aleví s’elimina la 
categoria  “sexe” i tots els equips, mixtes masculins i femenins compatiran  
en una única lliga amb les mateixes condicions .

A partir d’infantil eliminem la categoria mixta;  els equips femenins només 
podran tenir un 1 noi en pista i al inrevés, a partir de 2 nois en pista els equips 
passaran  a considerar-se  masculins. En aquestes competicions es competirà 
conjuntament i al finalitzar-les hi haurà 2 classificacions, la femenina i la 
masculina. 
Si una entitat participa dintre de la mateixa competició i esport amb més 
d’un equip, els/les jugadors/es que formin part d’aquests, només podran 
jugar en els seus equips corresponents. 
En les Els equips  que participin en competicions organitzades per altres 
Consells, s’hauran de guiar per la seva normativa general. 
Fases nacionals i supracomarcal; convocades i organitzades per la UCEC,  i 
sota normativa  específica de la UCEC 

CONDICIONS ESPORTIVES LLICÈNCIA ESPORTIVA
• Pertànyer a l’entitat per a la qual participa.

• Tenir  tramitada la llicència esportiva correctament. 

• Cada participant podrà prendre part en els esports que  cregui 
oportuns. D’aquesta multi pràctica esportiva se’n faran responsables 
l’entitat a la qual pertany i els/les pares/tutors.

• Ser coneixedor/a de les condicions per a la participació dels Jocs 
Esportius Escolars de l’Alt Penedès(normativa general, normativa 
específica, programa del joc net targeta verda... ).

• Els/les esportistes federats també podran gaudir de l’esport escolar 
col·lectiu sempre i quan tramitin  la llicència i l’assegurança per jugar 
als jocs escolars de l’Alt Penedès. 

• Serà una llicència única per participant i sempre necessària per a 
esportistes, entrenadores/es, delegats/des i tutors/es de joc , des de la 
primera jornada i per participar en totes les fases del JEEC. Les llicències 
tenen un durada d’un curs i les facilitarà el Consell Esportiu. 

• Només podran estar a les banquetes les persones amb la llicència 
degudament tramitada.
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INSTAL·LACIONS I MATERIAL
Tots els equips podran optar a disputar els seus partits a les pistes de la 
seva entitat i/o municipi sempre que aquestes, s’ajustin pel que fa a mides i 
marcatges a les normes oficials i disposin de material i serveis indispensables 
(material amb bon ús, instal·lació oberta…).

La inclusió d’un camp o pista implica l’acceptació, per part de l’entitat, de 
poder acollir partits a la seva instal·lació d’altres equips.

Per als equips es considerarà camp propi qualsevol pista de la seva població 
on sigui programada la competició, malgrat tot, sempre s’intentarà que 
tothom pugui jugar a la seva pròpia instal·lació.

Per els equips que no disposin d’instal·lació pròpia, serà el Consell Esportiu 
l’encarregat de  distribuir les pistes i els  horaris i  aquests equips se’ls 
informarà del horari el dilluns abans del partit. 

Abans de l’inici del partit cada equip estarà obligat a oferir una pilota en 
les degudes condicions a l’àrbitre, el/la qual escollirà la més idònia per a la 
competició.

VESTUARI
Per a prendre part en les competicions, tots/es els/les participants s’hauran 
de vestir amb l’uniforme de l’equip ambla numeració pertinent.

 Quan en un partit  dos equips vesteixin colors tan semblants que pugui 
provocar dificultats per a distingir-los, serà l’equip visitant el que haurà de 
realitzar el canvi de samarreta i /o disposar de pitralls;

Vetllant per la organització l’equip local ha de disposar d’un joc de pitralls per 
poder deixar a l’equip visitant en cas de no disposar de canvi de samarreta. 

Es recomana no  dur rellotges, ulleres sense cinta elàstica, arracades, polseres 
“metàl·liques” així com qualsevol objecte que pogués ser perillós per a la 
resta de jugadors/es. Es recomana als/les esportistes portar el cabell recollit.

PROGRAMACIÓ PARTITS
Els horaris es publicaran a www.jespe.org  i s’enviaran el dilluns anterior del 
partit 

En futbol-7 però; l’equip local té el seu horari preestablert i que així hi consta 
al calendari. Es pot modificar amb el mateix  sistema fins dilluns o fins  
dimecres mati màxim amb l’acceptació dels 2 equips. 

Per ajornar els partits caldrà seguir la mateixa dinàmica.

Recuperació partits: 

Els dos equips s’hauran de posar d’acord en algunes e les jornades e 
recuperació i/o jugar entre setmana i informar a l’organització d’aquest partit.
al que el/la coordinador/a de cada entitat es posi en contacte amb el  Consell 
Esportiu per tal d’informar-se de la nova data assenyalada. 
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SUSPENSIÓ DE PARTITS 
Els tutors/es  de joc de cada partit, prèvia consulta als/les capitans/es dels 
equips i, en última instància, a l’organització estarà facultat per suspendre 
les competicions si les inclemències del temps o les circumstàncies així ho 
aconsellin. Sempre que l’organització informi de la suspensió del partit, no és 
necessària la presència del/la delegat/da a la pista.

Sempre que sigui possible l’organització   reubicarà  els partits a una 
instal·lació coberta que compleixi totes les mesures. 

En cas contrari es considerarà incompareixença. 

Serà responsabilitat de l’organització programa aquests partits. 

INCOMPAREIXENCES
Tots els equips hauran de començar a l’hora assenyalada en els horaris la 
incompareixença no justificada d’un equip passats 15 minuts de l’horari 
indicat en el calendari, implicarà la pèrdua del partit.

La  incompareixença a un partit  es donarà com a perdut per part de l’equip 
que no es  presenti, amb un resultat de 3 a 0, excepte que hi hagi unes 
al·legacions justificables. 

En cas d’incompareixença d’un tutor de jo  a un encontre o competició seran 
sempre els/les entrenadors/es  que decidiran si s’ha de jugar o no i si es juga 
si aquest resultat es vàlid per a la competició,  sempre de comú acord per 
ambdues part.  

Els resultats dels  encontres jugats en aquests casos, seran lliurades fins 
dilluns a l’organització i que pugui donar per vàlid el resultat.

Si es decideix no jugar el partit, serà responsabilitat del Consell Esportiu 
programar de nou el partit acordant la data amb ambdues parts 

RECLAMACIONS
Hauran d’ésser anotades pel delegat/da i/o entrenador/a de l’equip a l’acta 
firmada o bé enviant un correu electrònic a  ferranmg@jespe.org com a 
màxim el dimarts posterior  al partit en qüestió.

Les reclamacions referents a l’edat i condició acadèmica dels participants, 
podran ésser presentats en qualsevol moment fins a la finalització del 
campionat.

La Comissió dels JOCS ESPORTIUS ESCOLARS  emetran les resolucions 
pertinents.
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TARGETA VERDA
Pel joc net

Aquesta graella s’adjuntarà a l’acta del partit i/o a la competició

EQUIP LOCAL

EQUIP LOCAL EQUIP VISITANT

EQUIP VISITANT

DATA ESPORT CATEGORIA

ORGANITZACIÓ La documentació presentada per l’equip és 
correcta. Llicències i fotogra�es.

AMISTAT Els/les jugadors/es dels dos equips es saluden 
abans i després del partit.

DIVERSIÓ Els/les jugadors/es participen activament en el joc 
del seu equip.

COMPANYERISME S’anima i s’aplaudeix als companys/es 
que estan jugant.

RECONEIXEMENT Entrenador/a, com valores l’equip 
contrari?

PUNTUACIÓ TOTAL

DIVIDIT ENTRE 20 ( X / 20 )

RESPECTE Cap el tutor/a de joc ( es respecten les seves 
decisions), el joc en si, les instal·lacions, els companys, l’equip 
contrari...

EDUCACIÓ Dins del terreny de joc, a la zona tècnica i a la 
grada s’escolten bones paraules i es respira positivisme i bon 
ambient.
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PUNTUACIÓ

PUNT EXTRA De vegades, com a tutors/es de joc ens podem 
trobar situacions que ens maravellen. Accions d’un valor humà 
incalculable, que deixen el joc en segon pla per un instant...
Si t’hi trobes, dona un punt extra a l’equip i explica’ns què ha 
passat.
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Acta de valors d’esports col·lectius

TARGETA VERDA
Pel joc net

Aquesta graella s’adjuntarà a l’acta del partit i/o a la competició

EQUIP LOCAL

EQUIP LOCAL EQUIP VISITANT

EQUIP VISITANT

DATA ESPORT CATEGORIA

ORGANITZACIÓ La documentació presentada per l’equip és 
correcta. Llicències i fotogra�es.

AMISTAT Els/les jugadors/es dels dos equips es saluden 
abans i després del partit.

DIVERSIÓ Els/les jugadors/es participen activament en el joc 
del seu equip.

COMPANYERISME S’anima i s’aplaudeix als companys/es 
que estan jugant.

RECONEIXEMENT Entrenador/a, com valores l’equip 
contrari?

PUNTUACIÓ TOTAL

DIVIDIT ENTRE 20 ( X / 20 )

RESPECTE Cap el tutor/a de joc ( es respecten les seves 
decisions), el joc en si, les instal·lacions, els companys, l’equip 
contrari...

EDUCACIÓ Dins del terreny de joc, a la zona tècnica i a la 
grada s’escolten bones paraules i es respira positivisme i bon 
ambient.
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SIGNATURA EQUIP LOCAL SIGNATURA TUTOR/A DE JOC SIGNATURA EQUIP VISITANT

PUNTUACIÓ

PUNT EXTRA De vegades, com a tutors/es de joc ens podem 
trobar situacions que ens maravellen. Accions d’un valor humà 
incalculable, que deixen el joc en segon pla per un instant...
Si t’hi trobes, dona un punt extra a l’equip i explica’ns què ha 
passat.
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EDUCACIÓ Dins del terreny de joc, a la zona tècnica i a la 
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passat.

0 1 0 1

���������������������������������������������������
����������������
���	�
������������������������������������������������
�������������������	
�����������������������������������������������������
�����	���������	�
������������������������������������������������
�������������������������������������	�

COMPANYERSIME

TARGETA VERDA
PEL JOC NET

A  L T    P E N E D È S

CO
NSELL  ESPORTIU

Acta de valors d’esports col·lectius

TARGETA VERDA
Pel joc net

Aquesta graella s’adjuntarà a l’acta del partit i/o a la competició

EQUIP LOCAL

EQUIP LOCAL EQUIP VISITANT

EQUIP VISITANT

DATA ESPORT CATEGORIA

ORGANITZACIÓ La documentació presentada per l’equip és 
correcta. Llicències i fotogra�es.

AMISTAT Els/les jugadors/es dels dos equips es saluden 
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REGLAMENT DE COMPETICIÓ I NORMATIVA 
En general ens regim  per les normatives especifiques de cada esport  de La 
Unió de Consells Esportius de Catalunya. 

SISTEMA DE COMPETICIÓ I PREMIS
En els esports col·lectius la competició consistirà en una lliga a doble volta  
( depenent del nombre d’equips ) i si dóna temps una Copa Primavera. 

( Pendent de confirmació segons normativa covid ). 

Els premis consistiran en: Medalla d’or, de plata i de bronze als tres primers 
classificats 

En esport individual:

En Gimnàstica Rítmica hi haurà 3 jornades d’individual i 2 de conjunts i en 
Patinatge Artístic 2 d’individual i 2 de conjunts. 

( Pendent de confirmació segons normativa covid ).

Medalla d’or, de plata i de bronze als tres primers classificats.

INSCRIPCIONS
Per esports d’equip a través de la pàgina web dins els terminis establerts.

Llicencies esportives a traves del programa ZÈNIIT, abans de començar el 
partit.

QUOTES DE PARTICIPACIÓ 
COMPETICIÓ JESPE

Prebenjamins F-7/hoquei, etc (nascuts 2014-15-16)..........................................................10€

Totes les categories, de benjamí a juvenil .............................. ...................................27,00€

Patinatge - Gimnàstica Rítmica – Artística .................................................................... 27,00€ 

(totes les categories)

Tècnics, entrenadors i delegats ...............................................................................................10,00€

NO COMPETICIÓ

Extralleure adults ..............................................................................................................................10,00€

Extralleure infants .............................................................................................................................10,00€

Jornades d’escacs ...................................................................................................................................... 3€

Exhibicions de qualsevol esport ...................................................................................................…2€
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HORARIS 
CONSELL ESPORTIU
Les oficines del Consell Esportiu romandran 
obertes de dilluns a dijous de 9.30h a 13.30h i de 
16h a 19h i els divendres de 9.30h a 13.30h.

Telèfon: 93 817 37 36

www.jespe.org

jespe@jespe.org 

www.facebook.com/consellesportiu.altpenedes

twitter.com/CEAltPenedes

www.instagram.com/cealtpenedes/
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