
 

 
 

Plànol circuit: 
      Circuit A-1600 mts 

      Circuit B-650 mts 

      Circuit C-400 mts 

      Circuit D-200 mts 

 

Organitza i col·labora:   
             

            Escola Sants Abdó i Senén  

     

          

 
                        

   

  XVè CROS ESCOLAR 
   EL PLA DEL PENEDÈS 
                     

 

 

                      
              

 

 DIUMENGE 3 DE DESEMBRE DE 2017 

           AL CAMP DE L’ENTRADA DEL POBLE 
         (costat del cementiri-a partir de les 10h) 

    

 
       

      



El diumenge 3 de desembre, El Servei Municipal d’Esports de 

l’Ajuntament del Pla del Penedès , amb la col.laboració de les 

Associacions de Mares i Pares d’alumnes de  l’Escola Sants 

Abdó i Senén, l’Escola Sants Abdó i Senén, el Consell Esportiu 

de l’Alt Penedès i el Club Atletisme Vilafranca, organitza el XVè 

CROS ESCOLAR del PLA DEL PENEDÈS, classificatori pels Jocs 

Escolars Esportius de Catalunya. 

La competició començarà a les 10h- Cursa Open- i la competició 

escolar tindrà inici a partir de les 11h. 

Les distàncies, ordre i hora de sortida seran les següents:  
  
Hora      Categories Any naixement Voltes 

 

   Metres 

 

10.00 Open  masculí i femení 

 

2003..... 3 voltes circuit  “A” 5.000 

11.00 Infantils femenins 

 

2004/2005 2 Voltes “B”+1 volta “D”     1.500 

11.10 Infantils masculins 

 

2004/2005 1 Volta “C” +1 volta “A” 2.000 

11.25 Alevins femenins 

 

2006/2007 2 Voltes “B”  1300 

11.35 Alevins masculins 

 

2006/2007 1 Volta “D”+2 voltes “B”  1500 

11.45 Benjamins femenins 2008/2009 

 

1 Volta C+ 1 volta “B”  1050 

11.55 Benjamins masculins 2008/2009 

 

1 Volta C+ 1 volta “B”  1050 

12.05 Pre Benjamí femení 

 

2010 1 Volta “D”+1volta”C”    600 

12.10 Pre Benjami masculí 

 

2010 1 Volta “D”+1volta”C”    600 

12.15 Pre Benjamí femení 

 

2011 1 Volta “D”+1volta”C”    600 

12.20 Pre Benjami masculí 
 

2011 1 Volta “D”+1volta”C”    600 

12.30 Mainada femenina 

 

2012 1 Volta “D”        200 

12.35 
 

Mainada masculina 2012 1 Volta “D”        200 

12.40 

 

Mainada femenina 2013 1 Volta “D”        200 

12.45 
 

Mainada masculina 2013 1 Volta “D”        200 

12.50 

 

Baldufes Femenines 2014 1 recta camp        100 

12.55 
 

Baldufes Masculins 2014 1 recta camp        100 
 

13.10 ENTREGA DE TROFEUS 

                       

                                                                                                         
INSCRIPCIONS 

 

Les inscripcions es podran realitzar a la mateixa secretaria del circuit 

30’ abans de la cursa corresponent. 

Des de fa uns anys es proposa de manera, més o menys voluntària, 

de fer pagar una quota d’inscripció i que consisteix amb un donatiu 

d’aliments de primera necessitat o una petita quota de 0,50€ i que 

aniria destinat als bancs d’aliments dels municipis organitzadors del 

Cros.  

 
     PREMIS 

 

COPES: 

Hi haurà trofeus per als tres primers classificats de cada cursa i al 

primer atleta local(del poble o escola) que no estigui entre aquest 

primers (en cas d’estar entre els tres primers, es donarà al segon 

classificat). A les curses de Baldufes no hi haurà trofeus. 
 

MEDALLES: 

Hi haurà medalles en: 

-Infantil: 4rt i 5è classificats 

-Alevins: del 4t al 10è classificats 

-Benjamí, Pre-benjamins, Mainada, Baldufes, a tots els participants. 

 
CALENDARI DE CROS ESCOLAR DE L’ALT PENEDÈS PUNTUABLE PER LA 

TEMPORADA 2017/2018:  
  

1. 21 d’octubre de 2017-ELS  MONJOS  

2. 28 d’octubre de 2017- LA MÚNIA  

3. 12 de novembre de 2017 –PACS DEL PENEDÈS 

4. 3 de desembre de 2017 -EL PLA DEL PENEDÈS 

5. 17 de desembre de 2017 -TORRELLES DE FOIX 

6. 14 de gener de 2018-ESTALELLA-VILAFRANCA(FINAL COMARCAL) 

 


