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fEL n AL 14 OE JULIOL
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e 9.30h Aparcamentde  ® Activitat de descoberta a ® Esmorzar ala Granja. @ Esmorzar a la Plana.
la zona esportiva de Navas.
Vilafsanca.

Sortida cap a Navas

* Mati de recollir i piscina

e Dinar Plana
d al Penedeés.

es 17.00,h arribada a

smuntar tendes.

Dinar.

ivitat de piscina

* Activitat de vol
de rapinyaires.

e Sopar (carmanyola).

¢ Joc de nit.

* Dormir d’acampada.

CONSELL ESPORTIU
ALT PENEDES




ofereix la possibilitat de descobrir, tocar, veure,
escoltar i viure la natura a través d'instal-lacions i tallers que ens aproparan a la vida
dels animals.

Des dels més exotics, com |'6s rentador, fins als més corrents que trobem als corrals de
les cases de pages, passant per daines, tortugues, emus, aus o rosegadors. Passarem
dos dies en aquest entorn idil-lic fent un munt d’activitats i compartint la natura.

Per més informacié podeu mirar la pagina web: www.granjanatura.com




és una casa rural de I'any 1700 ubicada en plena natura a la
comarca del Bages, on podrem gaudir d’un gran paratge i unes grans vistes.

Hi durem a terme activitats molt diverses: activitats a la natura, la calma de la piscina,
farem una barbacoa en equip, farem un joc de nit terrorific i moltes coses més!!!

Per més informacié podeu mirar la pagina web: www.masialaplana.com




un lloc ideal per gaudir d’activitats d’aventura en un entorn
natural privilegiat. Al municipi de Vallcebre, a I'alt Berguedd, envoltat per la Serra
d’Ensija, els Cingles de Vallcebre, el Massis del Pedraforca, el parc natural del Cadi-
Moixerd, i uns paisatges espectaculars.

Podras gaudir de les nostres instal.lacions de descens de barrancs, vies ferrades,
escalada, camins equipats, i altres activitats per a tots els pdblics.

Per més informacié podeu mirar la pagina web: www.espaiactiuvallcebre.cat




nace ofreciendo espectdculos de terror en un hotel. Desde
entonces, hemos ido evolucionando hasta convertirnos en la primera sala de room
escape de Terror dentro del ferritorio cataldn.

La experiencia en el mundo de los espectdculos, en los pasajes del terror entre otros,
han hecho posible que a dia de hoy, nuestros Rooms Escapes sean uno de los mas
valorados en el dmbito nacional.

Per més informacié podeu mirar la pagina web: www.insomniacorp.com

Cuanto antes te enfrentes

a tu miedo,

antes dejard de perserguirte.




