
SORTIDA JOVE 2017 

A NAVÀS
DEL 10 AL 14 DE JULIOL

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
•	 9.30h Aparcament de 

la zona esportiva de 
Vilafranca.  
Sortida cap a Navàs 
(Bages).

•	 Arribada a la Granja  
i muntar tendes.

•	 Dinar (carmanyola).

•	 Activitat de vol  
de rapinyaires.

•	 Sopar (carmanyola).

•	 Joc de nit.

•	 Dormir d’acampada.

•	 Activitat de descoberta a 
Navàs.

•	 Dinar.

•	 Activitat de piscina a 
Navàs.

•	 Sopar a la Granja.

•	 Discoteca.

•	 Dormir d’acampada.

•	 Esmorzar a la Granja.

•	 Desmuntar tendes.

•	 Excursió a peu cap a la 
Masia la Plana.

•	 Dinar a la Masia.

•	 Tarda de piscina i 
activitats a la Plana.

•	 Joc de nit.

•	 Dormir a la Masia La 
Plana.

•	 Esmorzar a la Plana.

•	 Excursió d’Aventura a 
Vallcebre (tot el dia).

•	 Joc de nit del terror 
(Insomnia Productions).

•	 Dormir a la Masia la 
Plana.

•	 Matí de recollir i piscina

•	 Dinar a la Plana

•	  Tornada cap al Penedès. 
A les 17.00 h arribada a 
l’aparcament de la zona 
esportiva de Vilafranca.

A DISFRUTAR
CONSELL ESPORTIU
ALT PENEDÈS



ON ANEM?
El Centre d’Apropament a la Natura ofereix la possibilitat de descobrir, tocar, veure, 
escoltar i viure la natura a través d’instal·lacions i tallers que ens aproparan a la vida 
dels animals. 

Des dels més exòtics, com l’ós rentador, fins als més corrents que trobem als corrals de 
les cases de pagès, passant per daines, tortugues, emús, aus o rosegadors. Passarem 
dos dies en aquest entorn idíl·lic fent un munt d’activitats i compartint la natura.

Per més informació podeu mirar la pàgina web: www.granjanatura.com



La Masia La Plana és una casa rural de l’any 1700 ubicada en plena natura a la 
comarca del Bages, on podrem gaudir d’un gran paratge i unes grans vistes.

Hi durem a terme activitats molt diverses: activitats a la natura, la calma de la piscina, 
farem una barbacoa en equip, farem un joc de nit terrorífic i moltes coses més!!!

Per més informació podeu mirar la pàgina web: www.masialaplana.com



Espai Actiu Vallcebre un lloc ideal per gaudir d’activitats d’aventura en un entorn 
natural privilegiat. Al municipi de Vallcebre, a l’alt Berguedà, envoltat per la Serra 
d’Ensija, els Cingles de Vallcebre, el Massís del Pedraforca, el parc natural del Cadí-
Moixeró, i uns paisatges espectaculars. 

Podràs gaudir de les nostres instal.lacions de descens de barrancs, vies ferrades, 
escalada, camins equipats, i altres activitats per a tots els públics.

Per més informació podeu mirar la pàgina web: www.espaiactiuvallcebre.cat



Insomnia Corporation, nace ofreciendo espectáculos de terror en un hotel. Desde 
entonces, hemos ido evolucionando hasta convertirnos en la primera sala de room 
escape de Terror dentro del territorio catalán.

La experiencia en el mundo de los espectáculos, en los pasajes del terror entre otros, 
han hecho posible que a día de hoy, nuestros Rooms Escapes sean uno de los más 
valorados en el ámbito nacional.

Per més informació podeu mirar la pàgina web: www.insomniacorp.com

Cuanto antes te enfrentes 

a tu miedo, 

antes dejará de perserguirte.


