Xe Cros Escolar “PAU CASALS”
Sant Lloren¢ d’Hortons

El proper Dissabte 12 de desembre la Secci6 Esportiva de 'ESCOLA PAU CASALS organitzara
el Xe Cros Escolar “Pau Casals”.

Aquesta cursa es fara a la zona del Pampol, a prop del camp de futbol municipal.

Les edats i hores de sortida es detallen a continuacio:

Hora Categoria Any naixement | Distancia Recorregut

10.00 OPEN A partir del 2001 3.000 m. Voltants de la zona del Pampol
11.00 Infantil Femeni 2002/2003 1.500 m. 2 voltes al circuit gran

11.10 Infantil Masculi 2002/2003 2.000 m. 1 volta al circuit mitja i 2 voltes al circuit gran
11.20 Alevi femeni 2004/2005 1.250 m. 1 volta al circuit mitjai1 volta al circuit gran
11.30 Alevi Masculi 2004/2005 1.500 m. 2 voltes al circuit gran

11.40 Benjami Femeni 2006/2007 1050 m. 1 volta petitai 1l volta gran
11.50 Benjami Masculi 2006/2007 1050 m. 1 volta petitai 1l volta gran
11.55 Cursa Adaptada - 500 m 1 volta mitjana

12.00 | Pre-Benjami Femeni 2008 500 m. 1 volta mitjana

12.05 | Pre-Benjami Masculi 2008 500 m. 1 volta mitjana

12.10 | Pre-Benjami Femeni 2009 500 m. 1 volta mitjana

12.15 | Pre-Benjami Masculi 2009 500 m. 1 volta mitjana

12.20 Mainada Femeni 2010/2011 300 m. 1 volta petita

12.25 Mainada Masculi 2010/2011 300 m. 1 volta petita

12.30 Baldufes Fem/Masc 2012 100 m. Recta sortida

12.35 | Cigronets Fem/Masc 2013 50m. V4 recta sortida

12.45 Lliurament de copes

Les inscripcions es podran realitzar a la zona habilitada del Pampol el mateix dia, 30 minuts
abans de l'inici de la cursa o si ho preferiu podeu fer-ho per correu electronic:
seccioesportivapaucasals@gmail.com (data maxima d’inscripcié per mail: divendres 11 de
desembre).

Els dorsals es podran recollir a la zona habilitada del Pampol el dia del cros, 20 minuts abans
de l'inici de la cursa.

PREMIS
Hi haura trofeus als tres primers classificats/des de cada cursa (excepte les categories Open,
Baldufes i Cigronets) i al primer atleta de 1'Escola Pau Casals que no estigui entre aquests tres
primers.

Hi haura medalles: - Infantils 4t i 5é classificats.

- Alevins del 4t al 10e classificats.
- Benjamins, Pre-benjamins, mainada, baldufes i cigronets a tots els participants.

COL.LABORA amb la MARATO DE TV3 FENT EL TEU DONATIU. A les taules d’inscripcié
trobaras les guardioles!!
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