
Setmana DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

kcal:1438 Macarrons ecològics amb  Vedura combinada Arròs amb tomàquet

hidrats(gr):100 tomàquet i formatge ratllat (patata,pèsol,pastanaga) natural sofregit

lipids(gr):53 SANT JOAN Truita francesa amb Croquetes de pernil amb Pollastre del Bages rostit

proteines:48 mesclum d´enciams amanida i pastanaga amb verdures
                 (gr) (escarola,enciam,l´ollo rosso)
del23al29 Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

kcal:480 Amanida russa

hidrats(gr):33 de proximitat

lipids(gr):18 Truita de francesa amb

proteines:17 mesclum d´enciams
                 (gr) (escarola,enciam,l´ollo rosso)

dia 30 Fruita de temporada

MENUS ANALITZATS microbiológicament PER LABORATORIS COBAC SA.

Fruita de temporada:  - Poma - Pera  - Platan - Kiwi - Maduixes - Meló - Pressec - Sindria - Marcoc

FRESCAT
reg.sant.26-04727/cat MENU JUNY 2025Llar d´infants




