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kcal:1438
hidrats(gr):100
lipids(gr):53
proteines:48

(ar)
del23al29

DILLUNS

DIMARTS

SANT JOAN

FRESCAT

DIMECRES

Macarrons ecologics amb
tomaquet i formatge ratllat
Truita francesa amb

mesclum d’enciams
(escarola,enciam,l’ollo rosso)
Fruita de temporada

DIJOUS
Vedura combinada
(patata,pésol,pastanaga)
Croquetes de pernil amb
amanida i pastanaga

Fruita de temporada

DIVENDRES

Arros amb tomaquet
natural sofregit
Pollastre del Bages rostit
amb verdures

logurt natural

kcal:480
hidrats(gr):33
lipids(gr):18
proteines:17
(gr)

dia 30

Amanida russa
de proximitat

Truita de francesa amb

mesclum d’enciams

(escarola,enciam, | ollo rosso)

Fruita de temporada

Fruita de temporada: - Poma - Pera - Platan - Kiwi - Maduixes - Mel6 - Pressec - Sindria - Marcoc







