ENTRADES DE BARRA PER LES CATEGORIES INFANTIL, CADET I JUVENIL
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{ % Pujar amb un peu per I'extrem de la barra.

Passar una cama i després I'altre per entremig dels bracos.

a) Passar una cama lateralment a la barra.

b) Passar la cama a cavallet.
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: Posicio de sapo o espagat frontal

T
== 1 - 3)Pujaracollocar els peus entre mig dels bragos (interior)

b) Col-locar nomes un peu entremig dels bracos



a) Pujar atombarella per la punta de la barra
b) Realitzar la tombarella des de I'impuls de cames endavant.
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a) Des del recolzament a la barra, pujar amb cames obertes a la barra (exterior)



