o= Consells Esportius

de Catalunya

Normativa tecnica de

GIMNASTICA RITMICA
REGLAMENT TECNIC

Es puntuara amb el Codi de Puntuacié .de Gimnastica ritmica 2016-2020, versi6é gener

20l7.Les normes no registrades a | es taules d’'a
precisions es r epglaterael Cosliedg Bumtsacidns iees tpriecisions
enviades per la UCEC. Totes les precisions que es realitzin durant la temporada en
curs, seran enviades a totes les entrenadores i jutges. Per les competicions, la UCEC
enviara les precisions que puguin modificar algun dels aspectes del codi, mitjangant
circulars.
1. Tutors de joc
A Latutora de joc coordinadora sera la responsable de la competicio.
A-S"ha d’indicar el n° de jurat.
A - No existeixen notes negatives, ni “o0" .
A Lamaximadi f erencia entre |l es notes centrals de
2. Musica
A Es podran utilitzar musica instrumental o cantada, sempre i quan es respectin
les melodies, no tinguin un llenguatge i/0 moviments ofensius o0 no adequats a
l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicid discontinua de fragments, no es
permet musica amb caracter no propi de la gimnasta (sirenes, motors....). Es
penalitzar”™ amb 0650 | a m¥%sica no regl ament
A L”elecci6o de |l a musica segons sexe i cat e
adequada a |’ edat [ al programa (Jocs Esp
especialment en el cas que sigui cantada.
A Si durant la competicié, la muasica no funciona correctament o la musica és
i ncorrect e, el /1l a gimnasta 0O conjunt han
reiniciar | " exercici amb l a miasica <correcHt
després de | ' exercici. ElI /1l a tutor/ a de |jo
causa a megafonia i podra dir-l i a |’ entrenador/ a que es
parlar:
o Si el problema forma part de la megafonia, i es pot resoldre, el/la
gi mnasta o conjunt pot repetir | exercic
o Si | a causa és una al tr a, | " entrenador
gravacio en cd i/o usb.
A Temps d’ @erenti tiac silamisidaeexcld@iv bfalta temps.
A Si es realitza tot | ' exercici amb errors de

Un exercici sense musica en la seva totalitat no sera avaluat
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Individual A 1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Individual B 1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Individual C 1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Individual
1:.00 - 1:15 1:15- 1:30 1:15-1: 30 1:15-1: 30 1:15-1: 30
Obert
Conjunts A 1:45 - 2:00 2:00-2:15  2:15-2:30  2:115-2:30  2:15-2:30
Conjunts B 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30
Conjunts C 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30
Conjunts
1:45 - 2:00 1:45 - 2:00 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30
Obert
Duos/Trios/
1:15 - 1:30 1:15-1:30 1:45 - 2: 00 1:45 - 2: 00
Quartets
3. Gimnastes
A 'Si un/a gimnast a ndividual
perqueé fa una parada perqué no se’
de Joc de dificultat corporal (D1):
o Siper<15”: penalitzaci o6 d’ punt
o Si per >15": No s’ avalua
o Si abandona el tapis abans de

de Catalunya

PREBENJAMI | BENJAMI | ALEViI INFANTIL | CADET | JUVENIL

| " exercici
*Excepcié amb els/les gimnastes Prebenjamins/es segons siguin les
circumstancies, els tutors de joc decidiran.

Not a: Si dur ant | 7

0 vomits (qualsevol causa que produeixi

| " exercici

exerci

un/ a

1:15-1:30

1:15-1:30

1:15-1:30

1:15-1:30

2:15-2:30

2:15-2:30

2:15-2:30

2:15-2:30

1:45-2:00 1:45-2:00

un conjunt no

n

recorda o

| " exercici

que | a m

gi mnasta indivi
patiment al/la gimnasta), no es valorara

Excepci6: en conjunts es permetra un/a gimnasta substitut/a (sempre i quan estigui
inscritta en aquell conjunt amb anterioritat). Si el/la gimnasta lesionat/da surt
immediatament i entra el/ la de substitucié, el conjunt sera avaluat i el/la tutor/a de joc
coordinador/a penalitzara Unicament per sortida de gimnasta
gi mnasta de
(pérdues de ritme, formacions, dificultats que es puguin perdre,...

A D/ T/ Q no hi

substi

ha cap

tuci 6

(0°50),

gi mnast a

de

(0’ 30) [ entrad
més | a penal.
reserva. En c

esdevingui baixa, aquest grup podra continuar classificant-se participant en duo o trio.

E n

cap cas,

S i 1

gimnasta que participa com a individual.
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4. Vestuari
a) Indumentaria femenina:
A La gimnasta haura d'utilitzar un mall ot que s
de la gimnasta per a que permeti als/les tutors/es de joc valorar correctament
| "execuci 6 |l a posicio6 correcte de tties,es | es |
~ manigues rivetat petites, materials adherits ben cosits...).
A Mallot no pot ser transparent.
A L"escot del mal |l ot per davant i per darrere h
~ de l'estern per davant, ni les espatlles per darrere.
A El mallot pot tenir o no manigues, i que acabin amb enganxament de dit.
A EI tall de | a cama del mal l ot no pot anar més
A Les gimnastes d’un equip han de portar els ma
A Les malles llargues o mitges, no poden tenir un camal amb color diferent a | " al tr e
talls transversals, és a dir, el teixit de les 2 cames ha de ser del mateix color i llarg.
| en el cas de les malles llargues, no poden portar goma al talé. | sense cap
~ simulacio de llenceria.
A No es permet I'Us de joies (bracalets i collarets), excepte arracades petites de tipus
boté.
AL’GS de punteres de gimnastica és opcional, e
A Es recomana que el pentinat i el maquillatge sigui arreglat i sencill.
A En cas que hi hagi faldill a, aqguwegueno ha d’ es
caigui més avall de la pelvis i que caigui sobre els malucs.
b) Indumentaria masculina:
A El gimnasta haura d’'utilitzar un mallot mascu
A El's gimnastes d’un equip han de portar els ma
A Les malles llargues, no podent eni r un camal amb color difer
transversals, és a dir, el teixit de les 2 cames ha de ser del mateix color i llarg. No
poden portar goma al talé. | sense cap simulacié de llenceria.
c) Indumentaria conjunts mixtos:
A Si les noies porten faldilla, els nois poden portar pantalé curt, sempre que es
respecti el model general (mateix teixit, detalls,... ) i la part de dalt igual.
5. DISCIPLINA
0650 punts de penalitzaci

A Elsl/les entrenadors/es no poden apropar-se a la taula dels /les tutors/es de joc
durant la competicid, ni a megafonia sense ser cridada, ni preparar als/les
gimnastes (maquillatge, pentinats...) a la zona de competicio.

A Als conjunts, el o la gimnastadesubstituci 0, ha d’estar posi ¢
| " entrenador/ a.

A A la zona de competicid sols pots estar els/les gimnastes, entrenadors/es i

del egats/ des. Els acompanyants i familiars,
A Elslles participants no poden mastegar xiclet durant la seva actuacio.
A Dur ant | " exer ciesing poden realittae rmovirgentsnantestétics
no propis de |’ ética esportiva i/ o edat.
3
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6. APARELLS DE SUBSTITUCIO

0650 punts de penalitzaci- en cas de no compl i
A Esta autoritzat | a col -1 ocaddcd@naparaide apar el |
cada, perd junts a cada cantoé6 en el cas d’ a

bandes del tapis.

INDIVIDUAL ' @ @
GROUP

A Cada gimnasta o conjunt és responsable de retirar els seus aparells de
substitucié abans de la sortida del/s seglient/s participant/s.

7. EXECUCIO
Es puntua segons el Codi Fig en vigor. La nota de partida son 10 punts en totes les
categori es. El s/l es tutors de joc d’' Execuci 6,

les Faltes Artistiques i Técniques, especificant el nimero de penalitzacions i/o la Nota
Final, un cop restades les penalitzacions, segons el sistema informatic de la
competicio.

8. DIFICULTAT

El/la tutor/a de joc de dificultat D1 ha de comprobarquel ' exer ci ci compl ei x |
(' n° de dificultats totals, n° de Passos de Dansa,...).

El/la tutor/a de joc de dificultat D3 ha de comprovar quel ' exer ci ci compl ei x |
( Totes |l es dificulinedeBERdD apar el | (maestries

NOTA: En els exercicis de mans lliures individual els elements de DER els puntuaran
la Tutora de Joc D1.

DIFICULTAT CORPORAL

A En | equilibri en temps fouetté valor 0.30,
l " horitzont al

MM\ Generalitat
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9. ONES: S
Requisits:
A Aillades (prohibit enllacar-les a dificultats).
A Minim 1 - Maxim 2 segons Normativa.
A Valor= 0,20 per cada.
A Onatotal del cos (te que participar tot el cos en el moviment ondulant, perd no

te que realitzar-se grans extensions de tronc per a ser validades, tot el contrari,

en |l a majoria de | es vegades, solen restar
No valides les ones del Codi, aquestes es poden presentar com a

Dificultat pero apart de les exigides més amunt.

A En el terra o de peu. Pero no de genolls.

10. SERIE DE PASSOS DE DANSA, INDIVIDUAL | CONJUNT:

Vuit (8) segons de vertaders passos de dansa. No es poden realitzar sense
desplagcament o en el terra en la seva totalitat. Han de complir les caracteristiques
indicades en el Codi de Puntuaci6 2017 .

Obligatori tenir minim 1 element del GF (veure taules FIG). Es pot tenir a més a més,
elements del GF i dels OG.

11. MAESTRIES

A Individual amb Aparell, es permetran maestries:

7 AmbunaBASE i un CRITERI

i1 VALOR=0,10

T No han de complir el requi si-t 6extraordina
T L’ ani c requi si-t i mprescindible és qgue |’

tecnica per a una gimnasta de nivell escolar.
1 Larestade mestries segons el Codi Fig.

12. DIFICULTATS AMB ROTACIO DE VALOR 0,10, individual i conjunt:

Una dificultat de valor 0,10 pot utilitzar-se tant en DER, passos de dansa (excepte el
Tour plongé), Maestries (sols individual), com en Col-laboracions de conjunt i
Intercanvis.

Recordatori: deboulé és dificultat especifica UCEC, per tant, sols pot ser utilitzada 2
vegades, una de les dues com a dificultat.

13. ELEMENTS DINAMICS DE ROTACIO, individual i conjunt i Mans
LLiures:

Objectiu: progressio dels elements de risc.

MM\ Generalitat
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14. CONJUNTS
DIFICULTATS CORPORALS

Una de cada grup s'han de realitzar per les 5 gimnastes de forma simultania, rapida
successié o canon i del mateix grup corporal.

Per a les categories que puguin fer mes de 3 dificultats corporals una de cada grup han
de ser del mateix grup corporal, les altres poden ser mixtes.

DI FI CULTATS D61 NTERCANVI

En els intercanvis s’ exi geilosergD(aparellclaramert ga al ¢ a
en vol).

L'"acci é6 de | "I ntercanvi compta com intercanvi (
NO es pot utilitzar dificultats corporales en intercanvis,e x cept e di fi cultats d
com 1 criteri

CRI TERI'S D6 I NTERCANVI S

segons el codi de puntuaci6 2017.

PASSOS DE DANSA AMB COL:-LABORACIONS C (Mans lliures) o CC (Aparell) DE
VALOR 0,10

A Requisit: Col-laboracions que no interrompen la continuitat dels S (C-CC).

A VALOR: 0,30+0,10=0,40..
A Maxim 2 col-laboraciéns C o CC en una série de Passos de Dansa.

EDR

Els elements R han de realitzar-les els /les 5 gimnastes (iguals o diferents, i es tenen
en compte, el de menor valor).

COL-LABORACIONS CONJUNTS MLL:

Sera imprescindible un canvi de formacié per valorar dues col-laboracions consecutives.
Es pot obtenir per els seqgiients elements de mans lliures amb o sense "risc corporal™:
A Per cada element de col-laboracié6 SENSE EDR: C = 0.10
A Per cada element de col-laboraci6 amb EDR iajuda: CR = 0.20 i CR2=0.30
A Per cada element de col-laboracié amb EDR amb pas per sobre, a sota o a través d'una
o diverses companys/es o recolzament: CRR = 0,30 i CRR2 = 0.40.
A Els elements de col-laboracié son valids només si totes els/les gimnastes participen, fins
i tot amb rols diferents.
A Es poden fer també en subgrups

MM\ Generalitat
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Nota: PASSADES PER TERRA i DEBOULES SI SON VALIDES per les col-laboracions
amb risc corporal en MLL.

VALOR

TIPUS DE COL-LABORACIO
0.10 0.20 0.30 0.40

Col-laboracio:
A Per les 5 gimnastes
A En subgrups (parella, trio)
C A Possible amb
varis/es gimnastes i/o amb
recolzament sobre els/les
gimnastes.
Col-laboracio:
A Un element dinamic de rotacio

“

CR CR2 ~ del cos
1ai 2 0 mes A Amb ajuda de la/es
gimnasta ;
gimnastes companys/es recolzament
“alcat” (aques
exigida)
Col-laboracio:

A Un element dinamic amb
rotaci6 del cos.

CRR2 A Amb pas per sobre, a sota o a
CRR . ,
: 2 0 mes través d’'un/ a
lgimnasta :
gimnastes companys/es.

A O, pas amb recolzament
sobre una o més
companys/es

Sera imprescindible un canvi de formacio per valorar dues col-laboracions

consecutives

COL-LABORACIONS CONJUNTS AMB APARELL:

Valors del codi de puntuacio i criteris addicionals de la temporada en curs.

ELEMENTS PROHIBITS DE COL-LABORACIO:

Penalitzaci6 pels Tutors/es de Joc d’ E x e ck):cO 603 0( pperncada element
prohibit; la col-laboraci6 no és valida.

- Les accions 0 posicions executades recolzant-se sobre un/a o varis/es gimnastes
sense contacte amb el terra, mantingudes dur ant

MM\ Generalitat
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- Portar o arrastrar un/ gimnasta pel terra més de 2 passos.
-Caminar (amb més d’ un recol zament) sobre un/ a
- Formar piramides

Important: - Un recolzament, significa que es fa en un sol temps. Inclds si hi ha varis
punts de recolzament, en cas de que aquests recolzaments es produeixin a la vegada,

es considera que | 'element té un sol recol zamer
- Dos 0 més recolzaments, és a dir, recolzaments realitzats de manera consecutiva, no
estan permesos. Ex: pri mer hi ha recol zament ar

COL-LABORACIONS AMB ELEMENTS PROHIBITS O ERRORS
D'EXECUCIO

S'aplica a les col-laboracions de conjunt de MLL i aparell. La Col-laboracié quedaria anul-lada i
| "execuci 6 aplica | a penalitzaci 6 corresponent.
A Tota col-laboraci6 realitzada amb un element prohibit sera anul-lada (a més de
rebre la penalitzacio corresponent ). El mateix si es realitza una pre - acrobacia
amb técnica no autoritzada ( parada a la vertical ) .
A Immobilitat durant 4 segons, d'aparell o gimnasta.
A Caiguda d'aparell o gimnasta ( pérdua d'equilibri amb recolzament o caiguda
total ).
A Alteracié greu de la coreografia per faltes d'execucio de diverses gimnastes.

NOTA: En les collaboracions de risc, quan es salta per sobre dels aparells
aguests no poden estar estatics a terra, minim a l'altura del genoll.

15. ORIGINALITTATS:

No es valoraran les originalitats.

16. PENALITZACIONS TUTOR/A DE JOC DE DIFICULTAT
Es restaran de la nota D.
No hi haura penalitzacions si:

A Si es repeteix una dificultat (amb la mateixa forma dins del mateix GC), aillada,
la segona dificultat no compte i no es penalitza.

A Si un intercanvi té una dificultat corporal (excepte dificultats de 0’ 10 | a di fi c
corporal no compte.
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PENALI TZACI ONS DE 0630:

1.Si | " exercici, cont & més di ficultats de | es
2. Si | " exercici, cont é me ny s (Penalitzdcié per f i cul t a
cada grup corporal que falti).

3.Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultats

4. S a | "exercici, l a gimnasta realitzm wuna Di
anul-lades).

5 Di fi cul t a{Penalizécio ‘i dera anul-latiag n t ”

6 Si a | " exer ci cComhinacidhde Pas$os @erDansdS).d’ un a

7. Si a | exerciOoa©O)hi ha abséncia de

8. Més R dels permesos.

9. Més S dels permesos.

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat.

12Si a | " exer ci ADdewvalor,®den@ls de 4

13. Si a | " exercici hi .ha menys de 4 col aboraci ¢
14. Si a | " exercici hi ha mpangeses.col aboracions de

DIFICULTATS AFEGIDES A LA UCEC

Aquestes dificultats han de tenir la forma definida i mantinguda, coordinades amb un
element dels GF/OG, tant en individual com en conjunt (a | " i gual gue | es d
propies del codi de Puntuacid). VALOR: 0.10, 0.20, 0.30.

Objectiu: progr essi 0 i correcci 6 postural i/ o maj ol
corporal que puguin ser facilment executats per gimnastes amb menys condici6 fisica
o condicions d enPremameet | i asedeorcertes dific

progressio a nivell escolar

o
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17. DIFICULTATS ESPECIFIQUES

A EQUILIBRIS

0,10 ‘ 0,20 0,30
T o Flexio cap per g
Equilibri en sota de 4 N
releve 62 posicié amb | " hor iz d e
mov. de bracos o GENOLLS
aparell Na e
#1
—F a1 :'-"
v VPP ~ ﬁ}
Flexi6 tronc a Espatlles al terra

| " hori zont i

"
(P
Spagat sense
recolzament de mans

al terra —-- 1 EE

Penche amb
mans al terra

T T

Sobre glutis r "y
T "=
L
Passé +
Arabesque o al

reves

Arabesque a 45° en
releve

N N T

Coup de pied Releve

1S
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A SALTS

0,10 0,20

v |

' 2 4
Gambada petita | Agrupada
AN

Batuda d’' 1 p
dels 2 peus

’I‘_

Salt ARABESQUE Devant

=
+

Salt vertical

22 " =

Galop Salt ARABESQUE Lateral

’P Salt passe K Volada petita a 45°

tJﬂ S8

Salt fouetté
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ROTACIONS

0,10

6 Deboule

0,20

H Sobre glutis 360°

g Coup de pied 360°

T wo

DIFICULTATS PROHIBIDES PER A LES CATEGORIES PREBENJAMI a JUVENIL

TOTS ELS EQUILIBRIS | ROTACIONS
EXECUTATS SOBRE 1 GENOLL

EQUILIBRIS D'AVANTBRACOS

—_— ;—a

benjami

Sols  prebenjami i

GIRS AMB CAMA AGAFADA
ENREDERA

12

GIR COSAC AMB FLEXIO

EQUILIBRI SOBRE ABDOMEN AMB
AGAFADA ENREDERA

ROTACIONS SOBRE EL COS

SALTS COSAC

GAMBADES AMB CANVI DE CAMA

— =B =) =

GASELA AMB FLEXIO

GIRS FOUETTE

MO E
of QPH*;%

S
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18. Puntuaci6 total
181En cas doébun jurat
4 tutors/es de Joc i 1 Tutor/a de Joc Coordinadora-Responsable:

1 tutor/a de Joc Coordinadora-Responsable

1 tutor/a de Joc de dificultat corporal (BD 1)

ltutor/a de Joc d@&D3J i ficultat d aparell
1 tutor/a de Joc de faltes artistiques E 1

1 tutor/a de joc de faltes técniques E 3

I > I > I

(penalitzacions de faltes artistiques + penalitzacions de faltes técniques i es
restende 10/15) + (di ficul tat cor poirPanalitzacioths]#4 cul t at

18.2 En cas de 2 jurats:

8 tutors/es de Joc i 1 Tutora de Joc Coordinadora-Responsable:

1 tutor/a de Joc Coordinadora-Responsable

2 tutors/es de Joc de dificultat corporal (BD 1-2)

2 tutors/es de Joc(ADM34) di ficultat d’' aparel]l
2 tutors/es de Joc de faltes artistiques (E 1-2)

2 tutors/es de joc de faltes tecniques (E 3-4)

> I > >

(penalitzacions de faltes artistigues (NOTA UNICA) + penalitzacions de faltes
tecniques/2 (i es resten de 10/15 ) + (dificultat corporal (NOTA UNICA) + dificultat
d’ a p &IOEA UNICA) — Penalitzacions] + 4

BD 1-2 / AD 3-4 i E 1-2 només passen 1 nota entre les dues, es posen d'acord, bé
pergqué coincideixen o perque fan la mitja de la seva nota.

E 3-4 passen a les 2 notes i fa la mitja I'ordinador.

13
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19. Nivells

Es pot participar a la categoria que correspon en individuals i en una de les modalitats
d equip (o a un cbknnoap cas CAPaimaasta podréDpartipar en un
conjunt i a un DTQ, i tampoc podra participar en 2 conjunts o a dos DTQ.

La participacio a individual esta dividida en TRES nivells:
A Nivell C*

Nivell B**

Nivell A

Nivell Obert

> > >

La participacio en equips esta dividida en QUATRE nivells:
A Conjunts Nivell C*

Conjunts Nivell B

Conjunts Nivell A

Conjunts Nivell Obert

Duos/Trios/Quartets Mans Lliures/ Aparells

> > > > >

a) Nivell C

*Es podra convocar pels Consells Esportius en ambit local-comarcal i es regira segons
aquesta normativa.

b) Nivell B
Lliure participacio.

Perd si a la Final Territorial dels JEEC, de la temporada anterior, el/la gimnasta que
guedi en primera posicid, promocionara al Nivell A independentment de si canvia de
categoria 0 no.

El 1r conjunt classificat, de la Final Territorial dels JEEC de la temporada anterior,
promocionara al Nivell A independentment de si canvia de categoria 0 no (sempre i
quan es mantinguin 3 0 més gimnastes del conjunt).

*Els/les gimnastes que siguin prebenjami de primer any, es consideraran tots/es
els/les gimnastes en Nivell B. Els/les gimnastes prebenjami de segon any, podran
escollir si van al nivell A o B.

Una gimnasta individual B pot participar en conjunts de nivell A.

Per poder b ai x &a de &t unanpeticié Ipdr es@it al Gohsell Esportiu
corresponent, explicant els motius pels quals es vol baixar. Aquest, es resoldra en un
termini de 10 dies.

c) Nivell A

Lliure participacio.
Obligada patrticipaci6 als/ a les gimnastes que hagin quedat com a la Classificada de
la Fase Nacional dels JEEC com a Nivell A, en la temporada anterior. Si el/la gimnasta
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puja a aquest Nivell, romandra en aquest durant tota la temporada. No obstant, pot

tornar a baixar al Nivell B, al seglient any, sempre i quan aquesta, no hagi arribat a la
Final Nacional en la temporada anterior.

Al Ni vell A, es pot pujar | liurement, S i ai xi
s’ acull al s c¢r it a&ssai asla Fihal NatiensldelsnJEEC) peraorngar al
Nivell B.

Obligada participacié als conjunts que a la temporada anterior, hagin quedat en la
posici6 a la Final Nacional del Nivell A, sempre hi quan hi hagin 3 o0 més gimnastes del
conjunt.

Una gimnasta individual A no pot participar en conjunts de nivell B.
d) Nivell obert

Podran participar els/les gimnastes que vagin o hagin participat a Copa Catalana dels
nivells 1V, Vi VI durant la temporada en curs i la temporada anterior dels JEEC, hauran
de participar al nivell obert tant a individuals com a conjunts.

Podran participar els conjunts que vagin o0 hagin participat a Copa Catalana dels
nivells IV, V i VI durant la temporada en curs i la temporada anterior dels JEEC, hauran
de participar al nivell obert tant a individuals com a conjunts.

El nivell establert per aquest grup, sera el programa de Copa Catalana V.
e) DUOS TRIOS i QUARTETS

Nivell anic per a cada categoria. Es dura a terme en modalitat de Mans Lliures per a
les categories petites i aparell per a les categories Cadet i Juvenil.

En aquestes modalitats de D / T / Q NO poden participar gimnastes que durant el
mateix curs estiguin participant en un conjunt en qualsevol dels nivells A, B, C, Obert.

MESURES DELS APARELLS
Per a |l es categories Benjami, Alevi i I nfantil

- PILOTA de 15 cm de diametre minim (nomes per Benjami i Alevi)
- CERCOL de 70 cm de diametre minim

- MACES de 35 cm de llargada minima

- CINTA de 4.5 m minim

Per a |l es categories Cadet i Juvenil s’ autorit

-  CINTA de 5m minim
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INDIVIDUAL NIVELL C

a) Prebenjami C

Minim i Maxim 4 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 1 SALT/ 1
ROTACIO.

T, T, ,¥%

S’ avalua 0d0nicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la serie 0,30.

Ona totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 1,70 punts.

La duraci 6 de |l a musica de |’ ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicioé discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

1. Si |l " exercici, conté més de 4 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificulta:
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si i coreéxmeenys dect Dificultats.

4 . Si a | " exercici, la gimnasta realitza wuna |
seran anul-lades).

5. Si a | " exer ci ciCorbinacidae Rabsssede Danaa (8). 080 a
punts.

6.Sia | "exercici Oma(Oh®Opubts enci a d’

7. Més R de les permesos. 0,30 punts.

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

a.2.)Execucio: S’ avaluaran Faltes artistiques + Faltes

a.3.) Notala moda@aud’’@xecuci 6 sera: de 0.00 a 1
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b) Benjami C
Minim i Maxim 5 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 1
ROTACIO.
—E / J /4/{'D /T / 6
S’"avalua Unicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxim 4. Valor anic per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM
1, Valor 0,20.

Minim.1-Max. 2 séries de 2 elements de rotacioé (R) combinats de forma directa. No es
permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,30 punts.

La duraci 6 de | a musica de | " exercici ,sera 1:
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

1. Si | " exercici, conté més de 5 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | ¢cexteé ci menys d’ 1 Dificultat de cada g
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | " exercici, cont é menys de 5 Dificultat:s
4 . Si a | "exercici, la gimnasta realitza wuna |
seran anul-lades).

5. Si a | " exer ci ciCoribinachdae Rabssstde @anaa (8).’ 0,86 a

punts.

6. Si a | exerciRcG30punts. ha abséncia de

7.Si a | ' exerci ciOnadh(0):08@dpurgsb senci a d’

8. Més R dels permesos. 0,30 punts.
9. Més S dels permesos. 0,30 punts.
10. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

b.2.) Execucio: S’ aval uaran Faltes artistiqgues + Faltes

b.3.) NotalLd mretaud! execuci 6 sera: de 0.00 a 1C¢
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c) AleviC

Minim i Maxim 6 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 2
ROTACIONS.

¢—F/'L//\/4/{'D/6/g

S’"avalua Unicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i

maxim 4. Valor unic per la seérie 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI MAXIM 1,

Valor 0,20.

Min.1-Maxim 2 seéries de 2 elements de rotacioé (R) combinats de forma directa. No es

permet dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,40 punts.

La duraci 6 de | a musica de | " exercici,sera 1:
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

C.1)) Penalitzacions:

1. Si | " exercici, conté més de 6 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si i, cordéx menys ded Dificultats.

4 . Si a | "exercici, l a gimnasta realitza wuna |
seran anul-lades).

5. Si a | " exer ci ciCoribinachdae Rabssstde @anaa (8).’ 0,86 a

punts.

6. Si a | aabserciadeiRc(,30 punts. h

7.Si a | ' exerci ciOndh(0):08@&dpurgsb senci a d’

8. Més R dels permesos. 0,30 punts.
9. Més S dels permesos. 0,30 punts.
10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

c.2.)Execucio:S’ avaluaran Faltes artistiques + Faltes

c.3.) NotaLa mrotaudie@xecuci 6 sera: de 0.00 a 1C¢C
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d) Infantil C

Minim i Maxim 6 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 2

ROTACIONS.
J/-R/ /\/'P / g/E180°

S’ avalua 0G0nicament la dificultat ailll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i

maxim 4. Valor unic per la serie 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM 1,

Valor 0,20.

Min.1-Maxim 2 seéries de 2 elements de rotacioé (R) combinats de forma directa. No es

permet dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,40 punts.

La duraci 6 de | a musica de |’ exercici ,sera 1:
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions

1. Si | " exercici, conté més de 6 dificultats:
seran avaluades.

2.Sil "exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat de
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | " exercici, cont é menys de 6 Dificultat:
4. Si a | "exercici, |l a gi mnasta r eazhciOtiza una |
seran anul-lades).

5. Si a | " exerci ciCoribinachdae Rabssstde @anaa (8).’ 0,86 a

punts.

6. Si a | " exer ciRc030puntsha abseéencia de

7. Si a | " exer ¢DOrai(O):0,B0pbness. abseéencia d

8. Més R dels permesos. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

d.2.)Execucio:S’ aval uaran Faltescrgues.i sti ques + Faltes

d. 3. )Nota ldd emetcascd’éexecuci 6 sera: de 0.00 a 10
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e) Cadet C .
DIFICULTAT CORPORAL

Minim i Maxim 6 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 2
ROTACIONS

¢_F‘/]- /@D/r"ﬁ' /g /EI18O°

Les dificultats han d’ estar coordinadles amb ¢

altres grups técnics de | " aparel]

S’ avalua 0O0nicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxi m 3, Obligatori realitzar un elSwment d’ ap
el ement d’ aparel/l del G. F. o N.F. &mWalod a ma no

Unic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t &A&XIVeEs de | ¢
Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.70 punts.

DI FI CULTAT DOAPARELL

Maxm2R(no s’ avalua els elements fora de nor ma)

més |l a possibilitat d’utilitzar R1: E®NA ROTA
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d"eix o de nivell).

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol

criteri): OBLIGATORI: vSérie de 3 bots petits / ‘000 Rodament de la pilota
sobre minim 2 grans segments corporals / 8 Moviments en vuit de la pilota

amb moviments circulars del brag o bragos / Recepci6 de la pilota amb
una ma des de mig llangament.

AD: Il-limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1
criteri), també es permeten AD de valor 0.30-0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha ni
minim ni Maxim.
Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o0 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).
ElI valor maxim de | a no(AD)séraOB&RTAde di ficultat
La duraci 6 de | a musica de | ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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e.l.) Penalitzacions:

Dificultat Corporal (BD)

1. Si | " exercici, conté més de 6 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | " exercici, cont é menys de 6 Dificultat:s
4 . Si a | exercici, l a gi mnasta emlézhciotiza una |
seran anul-lades).

5. Si a | " exer ci cGomhinacidvde Pasdos @erDanisa(S)d0,3a M a

7.8 a | ' exerci ciOnah0):OtB@purdsb s énci a d’

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

(@)
Q

Si |l a BD es repeteix o | Géolexmdemnbnefaidénticac de |
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat d’ aparell ( AD)

1Sial ' e x er cimeside 4hPAD AMBa GRUP FONAMENTAL de valor 0,10.: 0,30

punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts. .

3. Si a | "exercici OBLIGAT@QRIA ®3) ¢umts, PER CADAUna AD

e.2.)Execuci6:S” aval uaran Fal t edecrdgues.i sti ques + Faltes

e.3.) NotalLad metaudi! éxecuci 6 sera: de 0.00 a 1c¢

f) Juvenil C .

DIFICULTAT CORPORAL
Minim i Maxim 6 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 2
ROTACIONS

J'_F“/;r /@D/r‘m /g /Ellsoo

Les dificultats han d’' estar coordinadles amb ¢
altres grups tecnics de | aparel!]l

S’avalua Unicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i

maxi m 3, Obligatori realitzar un elSuwent d’ ap
el ement d’ aparel]l del G. F. o N. F. &malod a ma no
Unic per a la serie 0,30.

23
MM\ Generalitat

Wl de Catalunya (C—f-;esportcat



o= Consells Esportius
de Catalunya

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t r es grups t &dxIvMe,s de |°
Valor 0,20

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.70 punts.

fal)

DI FI CULTAT DO&APARELL
Maxm2R(no s’ avalua els elements fora de nor ma)

mé s l a possibilitat d'utilitzar R1: SNA ROTA
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d" " eix o de nivell).

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol

criteri): OBLIGATORI: VSérie de 3 bots petits / ‘000 Rodament de la pilota
sobre minim 2 grans segments corporals / 8 Moviments en vuit de la pilota

amb moviments circulars del bra¢c o bragcos / \l./ Recepci6 de la pilota amb
una ma des de mig llancament.

AD: Illimitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1
criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30-0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha ni
minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 0 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor maxim de | a no(AD)séraOB&ERTAde di ficultat
La duraci 6 de | a musica de | " exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.1l.) Penalitzacions:

Dificultat Corporal (BD)

1. Si | " exercici, conté més de 6 dificultats:
seran avaluades.
2. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
3. Si ci cordéxmeenys de 6 Dificultats.

4 Si a | "exercici, |l a gimnasta realitza wuna |
seran anul-lades).

5. Si a |’ exer ci cCombinacidvde Passos @erDanisa(S)d0,;30mh a

7. Si a |’ exenmciOrai(@)’®,B80pbns. a b

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD es repeteix o | Géolexmdemnbnefaidénicac de | 6 a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.
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Dificultat d’ aparel!l ( AD)

1. Si a | ' emes de4diAD AMBhNGRUMR RONAMENTAL de valor 0,10.: 0,30

punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts. .

3. Si a | "exercici OBLIGAT@RIA ®30 eunts, PBR CADAUNa AD

e.2.)Execucio:S’ aval uaran Faltes artistiques + Faltes

e.3.) NotalLd metaudi! éxecuci 6 sera: de 0.00 a 1C¢

INDIVIDUAL NIVELL B

d) PrebenjamiB

Minim 3 dificultats corporals i maxi m 4. En |~
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

S’avalua unicament Il a di fdifiaultatl enllagada arbl ohaaod a |, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30.

Ona totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme seérie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 1,70 punts.

La duracié de la musicadel|l " exer ci ci sera de 1: 00 a,1:15 mi
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicioé discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

1. Si | " exercici, conté més de 4 dificultats:
seran avaluades.
2. Si |l " exercici, cont é meny s (Pedalitzacio per f i cul t a1
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
3 Si | " exercici, cont é menys d’° 3 Dificultat:s
4 Si a | "exercici, |l a gimnasta realitza wuna |
seran anul-lades).
5 Dificultat amb “tour Il ent” (Penalitzaci 6 0, :
6 . Si a |1’ éareradis@iCombaacid 'del Paasos de Dansa (S). 0,30
punts.
7.Sia | "exercici CnaOh®30pubts énci a d’
8. Més R de les permesos. 0,30 punts.
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10. Més S dels permesos. 0,30 punts.
11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

-

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es vélida (no penalitza).

a.2.)Execucio: S” aval uaran Faltes artistiques + Faltes

1

C

<

-
.

a.3.) Notal@a mod@aud’’ @xecuci 6 sera: de 0.00 a
e) Benjami B

Minim 3 dificultats corporals i maxi m 5. En |~
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

S’avalua wunicament l a dificultat aill ada, no
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i

maxim 4. Valor anic per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM

1, Valor 0,20.

Minim.1-Max. 2 séries de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es

permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,30 punts.

La duraci 6 de | a m@dilsxal:3d minuls i godra secc dantada, s

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

1. Si | * e x e r chiddidultats: ©,80npunés, i sos des Bl primeres dificultats

seran avaluades.

2. Si |l " exercici, cont é meny s (Pédalitzdci6 per f i cul t a1
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | " exercici, cont é menys d’' 3 Dificultat
4 . Si a | "exercici, |l a gi mnasta emlézhcidétiza wuna
seran anul-lades).

5. Di ficultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci o6 0,
6 . Si a | " exer ci ciCormbinacidae Rabsssede Danaa (8). 080 a

punts.

7 . Si a | " exer ciRcO30punts. ha abseéencia de

8.Si a | ' exercicOnaf):0,30aunta.bsenci a

9. Més R dels permesos. 0,30 punts
10. Més S dels permesos. 0,30 punts
11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30
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Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es vélida (no penalitza).

b.2.) Execucio: S” aval uaran Faltes artistigqgues + Faltes

b.3.) NotalLa meataud! éxecuci 6 sera: de 0.00 a 1C¢
f) AleviB
Minim 3 dificultats corporals i maxi m 6. En |’

de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

S’ avalua wunicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i

maxim 4. Valor unic per la serie 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI MAXIM 1,

Valor 0,20.

Min.1-Maxim 2 seéries de 2 elements de rotacioé (R) combinats de forma directa. No es

permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,40 punts.

La duraci 6 de | a musica de |’ exercici ,sera 1:
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

C.1)) Penalizacions:

1. Si | ' e x e r c6iddidultats: ©,80npunés, i sofs des @&l primeres dificultats

seran avaluades.

2. Si |l " exercici, cont é menys (Pédalitzdci6 per f i cul t a1
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultat:
4 . Si a | exercici, | a gi mna®30ae pemaldzéciotiza wuna |
seran anul-lades).

5. Di ficultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci o6 0, ¢
6 . Si a | " exer ci ciCombinacivae Rabsssde Danaa (8)’ 088 a

punts.

7. Si a | " exer ciRcG30punts. ha abseéencia de

8.Si a | ' exerci ciOndh(0):08@&dpurgsb senci a d’

9. Més R dels permesos. 0,30 punts.
10. Més S dels permesos. 0,30 punts.
11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
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c.2.)Execucio:S’ avaluaran Faltes artistiques + Faltes

c.3.) NotalLa motaudi i execuci 6 sera: de 0.00 a 1C¢C
d) Infantil B

Minim 3 dificultats corporals i maxi m 6. En 1|’
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

S’ avalua wunicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxim 4. Valor unic per la serie 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM 1,

Valor 0,20.

Min.1-Maxim 2 seéries de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es

permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,40 punts.

La duraci 6 de | a musica de |’ exercici ,sera 1:
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicioé discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions

1. Si | 7 e x e r c6iddidultats: ©,80npunés, i sofs des @l primeres dificultats

seran avaluades.

2. Si | " exercici, cont é me ny s (Penalitzdcié per f i cul t a
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultat:
4 . Si a | ' exer citza una Dificdtat grohibidaa G30 de penalézécio (i

seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour Il ent” (Penalitzaci 6 0, :
6 . Si a | " exer ci ciCombinacivae Rabsssde Danaa (8)’ 088 a

punts.

7. Si a hilha absercia deiRc 0,30 punts.

8.Sia | "exercici Ona((Oha30puts.enci a d’

9. Més R dels permesos. 0,30 punts.
10. Més S dels permesos. 0,30 punts.
11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

d.2.)Execucio: S’ avaluaran Faltes artistiques + Faltes
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d. 3. ) Nota ldd exoetcaicd’'dcexecuci 6 sera: de 0.00 a 10

e) Cadet B .
DIFICULTAT CORPORAL

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. A |’ e
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han d’  estar coordinadles amb ¢

altres grups t.ecnics de | ' aparel!]l

S’avalua wunicament l a dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i

maxi m 3, Obligatori realitzar un elSment d’' ap
el ement d’' aparell del G. F. o N. F. &malodn a ma no

anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t &édxiVes de | ¢
Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.60 punts.

DI FI CULTAT DOAPARELL

Maxim2R(no s’ avalua els elements fora de nor ma)

més |l a possibilitat d’utilitzar RAERMESNA ROTA
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d’'eix o de nivell).

AD:Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol

criteri). / AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i

1 criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30-0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha ni

Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 o 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor maxim de | a no(AD)séra OBERTAde di ficultat
La duraci6é de la mUsicadel " exer ci ci sera de 1:15 a,1:30 mi
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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e.l.) Penalitzacions:

Dificultat Corporal (BD)

1. Si | " exercici, conté més de 5 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | " exercici, cont é meny s (Pedalitzdcié per f i cul t a1
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si cli’,e xceornctié menys d’ 3 Dificultats.

4 Si a | "exercici, la gimnasta realitza una |
seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour |l ent?” (Penalitzaci é6 0, :
6. Si a | " exer ¢iuc@amhinacidhhvde Pasdos @erDanisa(S)d0,30 P.

7.Si a | ' exerci ciOnah(0):08@&dpurgsb senci a d’

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD es repeteix o | 0el ement Tecnic de | 0a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat d’ aparel!l ( AD)
1.Si a | ' e xmeasdd 4cAD AB GRUR FONAMENTAL de valor 0,10.: 0,30
punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.
e.2.)Execucio:S’ aval uaran Faltes artistiques + Faltes

e.3.) NotalLad metaudi! éxecuci 6 sera: de 0.00 a 1c¢

f) Juvenil B .

DIFICULTAT CORPORAL

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. A |’ e
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han d’estar coordinades amb g
altres grups tecnics de | aparel!]
S'"avaliwwcamemt la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxi m 3, Obl i gatori realitzar un daSwment d’ ap
el ement d’ aparel]l del G. F. o N. F. amb |l a ma no
Unic per a la serie 0,30.

aval L
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Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

¥,

-

amb grup fonamentals de cada aparell I/O altresgr ups t eécni c BIAXdVel, | * apar e

Valor 0,20. .
El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.60 punts.

DI FI CULTAT DOAPARELL

Maxim 2 R (no s’avalua els elements fora

mé s I a possibilitat d utilitzar R1: UNA
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d" " eix o de nivell).

AD:Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol
criteri). / AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i
1 criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30-0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha ni
Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

de n
ROTA

E I val or maxim de | a nota f iOB&ERTAde di ficult at (

La duraci6é de la mUsicadel " exer ci ci sera de 1:15 a,1:30 mi
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat Corporal (BD)

1. Si | " exercici, conté més de 5 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | ’"exercici, conté menys d’' 3 Dificultat:
4. Si a | "exercici, l a gi mnast a emldzhciotiza una |
seran anul-lades).

5. Di ficultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci o6 0,
6. Si a | " exercici hi ha abséncia d’ una Combina
7.Si a | ' exerci ciOnah®):0/8@Gpurasb senci a d’

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD es repeteix o | delement Tecnic de | 06a

durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.
Di ficul tred (AD)d 6 apa

1. Si a | "exercici ANB GRUR FOhAMENTA: detvalok D,10.:
0,30 punts.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

31
MM\ Generalitat

Wl de Catalunya (C%jesportcat



o= Consells Esportius
de Catalunya

e.2) Execuci6:S' aval uaran Faltes artistiques + Faltes

e3)Not a doexelcancriota d’ execdxODpguntser a: de 0.00 a

INDIVIDUAL NIVELL A

a) Prebenjami A- Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxi m 4. En |~
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor unic per la serie 0,30.

Ona totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM
1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,50 punts.

La duraci 6 de |l a musica de |’ ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

1. Si | " exercici, conté més de 4 dificultats:
seran avaluades.

2. Si |l " exercici, cont é meny s (Pehalitzatio @@i f i cul t a
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3 Si i exencéc menys d’ 3 Dificultats.

4 . Si a | "exercici, l a gimnasta realitza una
seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour isereamillada) Penal it zaci 6 O,
6 . Si a |’ exer ciumiContbinacid de Passssédr Dansa (S).’0,30

punts.

7.Si a | ' exerci ciOndh(0):0f8@purgsb senci a d’

8. Més R dels permesos. 0,30 punts.
9. Més S dels permesos. 0,30 punts.
10. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.
Si la BD es repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
a.2.) Execucio:S’ aval uaran Faltes artistiques + Faltes

a.3.) NotalLd metaud! éxecuci 6 sera: de 0.00 a 1C¢
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b) Benjami A .
DIFICULTAT CORPORAL

Minim 3 dificultats corporals i maxi m 5. A
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han d’estar coordinad@s amb g

altres grups t.écnics de | aparell

S’ avalua wunicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxim 3, Ob |l i gat or i realitzar un ed esnean &)ldrd lag alr &1 |
el ement d’ aparel]l del G. F. ( ©i Nf &l.t aSin¥ald rau Imal an ol

anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell I/Oal t res grups t eMARKIMds de | ' a
Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 2.60 punts.

DI FI CULTAT DOAPARELL

Maxim2R(no s’ avalua els elements fora de nor ma)

| a possibilitat d’utilitzar R1: RERMES ROTACI O
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuaci6 (en R1, no existeix
canvi d" " eix o de nivell)

AD:Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol

criteri). / AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i

1 criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30 — 0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha

ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 0 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor maxim de | a notAD)séra OBERTAde di ficultat
La duraci 6 de |l a musica de | ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si | " exercici, conté més de 5 dificultats:
seran avaluades.
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2. Si | " exercici, cont é meny s (Pedalitzdcio per f i cul t a1
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultat:

4 . Si a | exercici, |l a gi mnasta realitza wuna |

seran anul-lades).

5. Di ficultat aliadcié0,30@untsiséraanul-lada) Pe n a

6 . Si a | " exer ci ciCorbinacidae Rabsssede Danaa (8).’ 080 a
punts.

7.Sia | "exercici CnaOh®30pubts énci a d’

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD se repeteix o | 6element Tecnic de | 6a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat d’ aparell AD:

1. Si a | " exerci AD DERGRUMFONANWENTAID de vator 0,10: 0,30
punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucio:S” aval uaran Faltes artistiques + Faltes
b.3.) NotalLd metaud! execuci 6 sera: de 0.00 a 1«
c) Alevi A .

DIFICULTAT CORPORAL

Es comptaran Maxim 6 dificultats corporals. A | " exercici han d’ est a
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es permet 2 dificultats de 0,40.

Es poden utilitzar les Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han d’estar coordinad@s amb g
altres grups teéecnics de | " aparel!]l

S"avalua unicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament MINIM DOS séries de passos de

Dansa (S) Obl i gat or i realitzar un el amidanlaS)un’ apar el |
el ement d’ aparell del G. F. ( ©i Nf &l t aSin¥ald rau Imal an ol
anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t r es grups t &édxiMes de | &
Valor 0,20 .

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera OBERTA.
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Minim 1, Maxm 2R (no s’ avalua els elements fora de no
per o a més | a possibilitat d’util PERMES R1: UN
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix

canvi d’  eix o de nivell)

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base DE GRUP FONAMENTAL i1

sol criteri).

AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1

criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30 — 0.40.

AD de 0,20 0,30-0.40 no hi ha ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 o 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor de | a not a(ADiser@aOBERT&. di fi cul tat d’' apar
Laduraci 6 de |l a musica de |’ exercici sera de 1.
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

c.1.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1.Si | ' e x e renys aei3 dificudtatsn @,36 punts.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a | "exercici, la gimnasta realitza wuna |
seran anul-lades).

4. Dificultat amb “tour Il ent” (Penalitzaci é 0, 3

5 Si a | ' exeradeiConthinacihres daassésnde iDansa (S). 0,30
punts.

6. Si a | ' exer ciOpa(O)Nj30purds. abseéencia d

7. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD se repeteix o | 6el ement Teidéntica de | 6a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Di ficultat :d’" aparel!/l ( AD)

1.Si a | " exer ci ADdel®iup Foaameneasde gador G110: 0,30 punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.
3.Si a | 6 e x ebsenciade Rh0i30 b a

c.2)Execucio:S" aval uaran Faltes artistiqgues + Faltes
c.3.) NotaLa motaudiée@xecuci 6 sera: de 0.00 a 1C
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d) Infantil A U

DIFICULTAT CORPORAL

Es comptaran Maxim 7 dificultats corporals. A | " exer ci ci han d’'estar pr
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es permet 2 dificultats de 0,40.

Es poden utilitzar les Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han d’'estar coordinad@s amb g
I

altres grups t.éecnics de | " aparel

S’avalua wunicament l a dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatdriament MINIM DOS séries de passos de

Dansa(S) Obl i gat or i realitzar un el ementS)uwh’ aparell
el ement d’ aparel]l del G. F. o N. F. &malon a ma no

anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell I/O altres grupsté cni ¢ s deVAXIM apar el |
Valor 0,20.

Minim 1, Maxm2R(no s’ avalua els elements fora de nor

per o a més | a possibilitat d’util PERMES R1: UN
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d’  eix o de nivell).

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera OBERTA.

DI FI CULTAT DOAPARELL

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base DE GRUP FONAMENTAL i 1

sol criteri).

AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1

criteri), també es permeten AD de valor 0.30 — 0.40.

AD de 0,20 0,30-0.40 no hi ha ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 o0 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

Elval or de |l a nota fi (AD)serd@E-TAf i cul tat d’ aparell
La duraci 6 de |l a musica de | ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
2. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultats
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3. Si a | exercici, |l a gimnasta realitza wuna U
seran anul-lades).

4, Di ficultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci 6 0, 3

5.Si a | " exer ci cei2CdnibindciénsaldPaesascde Rangh (S).0,30 p.

6. Si a | " exer odiGna(©Ohq,30puats.absenci a

7. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD se repeteix o | 0el ement Tecnic de | 0a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Di ficultat :d’” aparel!/l ( AD)

1.Si a | " exerci cAD ODEiGRBPaFONreViENTALede 4alor 0,10:0,30

punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

3.Si a | " exerciciR,OBOp.ha abséncia de

d.2.) Execucio:S" aval uaran Faltes artistiques + Faltes
d. 3.) NotalLd meataud! éxecuci 6 sera: de 0.00 a 1¢
e) CadetA|;e

DIFICULTAT CORPORAL

Es comptaran Maxim 7 dificultats corporals. A | " exer ci ci han d’'estar pr

dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,40. Es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han d’'estar coordinad@s amb g
altres grups t.écnics de | aparell

S’ avalua wunicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament MINIM DOS séries de passos de

Dansa (S) Obl i gat or i realitzar un el ementS)uh aparell
el ement d’ aparel/l del G. F. o N.F. &mVWalod a ma no
anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t &édXIMaes de | ' &
Valor 0,20.

Minim 1, Maxm2R( no s’ avalua el s el ements fora de nor
per o a més |l a possibilitat d’util| PERMERS R1: UN
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix

canvi d’eix o de nivell).

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) serd& OBERTA.
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DI FI CULTAT DOAPARELL

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base DE GRUP FONAMENTAL i1

sol criteri).

AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1

criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30 — 0.40.

AD de 0,20 0,30-0.40 no hi ha ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 0 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor de | a nota (AD)seadOBEARTA.di fi cultat d’ apar e
La duraci 6 de |l a musica de | ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1 Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultats

3. Si a | exercici, |l a gi mnasta r edittacit(za una D
seran anul-lades).

4. Di ficultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci 6 0, 3

5.Si a | " exer ci cei2Cdnibindci@nsaldPagsascde Rangh (S).0,30 p.

6.Si a | ' exer ci cOnalid):0,B0punssbsenci a d’

7. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD se repeteix o | 0element Tecnic de | 0a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat d aparell ( AD) :

1. Si a | " exercicDE GRUP RCaNAMBEBRTAL deevalog4 0,18:0,30

punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

3.Si a | 6exercici hi ha abs ncia de R, 0,30 p.

e.2.)Execucio: S’ avaluaran Faltes artistiques + Faltes

e3)Notad’ execluacinot a d’' execuci 6 sera: de 0.00 a 1
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f) Juvenil A |®

DIFICULTAT CORPORAL

Es comptaran Maxim 7 dificultats corporals. A | exercici han d’ est:
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,40. Es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han d’'estar coordinades amb g
altres grups t.ecnics de | ' aparel!]l

S’ avalua wunicament Isd adiiafl iuau lltaatdidiilclud da,t reol |
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatdriament MINIM DOS séries de passos de

Dansa (S). Obl i gat or i realitzar un el ement d’  aparel!/l
el ement d’' apaNeFl| ambh IGaFmaono dominant (si f al

Unic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI coordinades

amb grup fonamentals de cada apar eMAXIMIL/ O altre
Valor 0,20.

Minim1,Maxim 2 R (no s’'avalwua els elements fora d

per o a més | a possibilitat d’utilitzar R1: UN
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d" " eix o de nivell).

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) serd OBERTA.

DI FI CULTAT DOAPARELL

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base DE GRUP FONAMENTAL i1

sol criteri).

AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1

criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30 — 0.40.

AD de 0,20 0,30-0.40 no hi ha ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per les

AD de valors 0,20 0 0,30-0.40: (G.F. i/lo N.F.).

El valor de | a nota finalOBARFA.di ficultat d’ apar e
La duraci 6 de |l a musica de | " exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1 Si | " exte& ci menyx<od’ 1 Dificultat de cada gr

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si |l " exercici, conté menys d’ 3 Dificultat:
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3. Si a | exercici, |l a gi mnasta realitza wuna |
seran anul-lades).

4 Dificultat amb “tour |l ent?” (Penalitzaci é 0, :
5. Si a |’ exer ci2€ombmacidmsale Rabsspde Dansa (S).@30 p.

6.Sia | "exercici Ona(OhG30pubts enci a d’

7. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD se repeteix o | 0el ement Tecnic de | 0a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Di ficultat doaparel!]l ( AD) :
1. Si a | " exerci cDE GRUP RCANAMERTAL deevalog 0,18:0,30
punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.
3.Si a | 6exercici hi ha abs ncia de R, 0,30 p.

e.2.) Execuci6: S’ aval uaran Faltes artistiques + Faltes

e3)Not a dobéxleacuncoita d’' execuci 6 sera: de 0.00 a 1

CONJUNTS NIVELL C

a) Prebenjami C - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. En | " exercici han d’'estar p
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Només es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiqgues de UCEC.

S’ av amicament| a di ficultat aitll ada, no s’ avalua | &
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure fi C MAXIM 2 per cada serie

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MINIM i

MAXIM 1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes

amb i sense rotaci6 del cos.

Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions amb risc corporal. C
El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de | a musi ca demidufs epodrasericantada,s er a de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

CR.CRR
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a.l.) Penalitzacions

Dificultat BD:

1.Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é mes d’ 2 Dificultats
3. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultat:
4 . Si a | "exercici, una gimnasta o gimnastes I
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour |l ent?” (Penalitzaci é6 0, :
6 . Si a | " exer ci cCombmaciomsade Rassny de Ddnsa (). 0,30

punts.

7.Sia | "exercici Onma(Oh®Opubts enci a d’

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0o en rapida
successio, no en subgrups).

Sila BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
Dificultat AD:

1.Sial " exerci ci hi ha menys de 4 col -1l aboracions.
2.Sial " exerci ci tol-labdracions@egisc.d 630 Bunts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.) Execucio: S’ avaluaran Faltes artistiques + Faltes
a. 3. ) Not alahotede execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami C - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporalsimaxim5.En | " exer ci ci han d’' estar pr e
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Només es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

S’ av amicamment| a di ficultat aitll ada, no s’ avalua | &
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada serie

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MINIM i

MAXIM 1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C “RERR
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El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d"estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de |l a musica de |’ ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1. Si | " exercici, cont é menys d’ tdacioperf i cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | " exercici, cont é mes d’ 2 Dificultats ¢
3. Si | " exercici, cont é menys d’° 3 Dificultat:s
4 Si a | "exercici, una ¢ i moulasgrohibida. 0ddanast es 1
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci o6 0, S
6 . Si a | ' exer ci cCombmaciomsale Rassoy e Ddnsa (). 0,30

punts.

7.Si a | ' exa&bséc Onad(O)dOtB@punts

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0o en rapida
successio, no en subgrups)

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD:
1.Sial " exerci ci hi ha menys de 4 col -1l aboracions.
2.Sial " exercici hi ha mes de 4 col -l aboracions d:¢

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.
b.2.) Execucio: S’ aval uaran Faltes artistiqgues + Faltes

b. 3.) Not alahotaede execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.
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c) Alevi C - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporalsi maxim6.En | > exer ci ci han d’ estar pr e
de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Només es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

S’ av amicament! a di ficultat arll ada, no s’ avalua | &
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure fiC OMAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MINIM i

MAXIM 1, Valor 0,20.

MAXIM 1 seérie de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d’ estar i ns cpeitife® ambarteriacitatn j unt

La duraci 6 de | a musica de | exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

c.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1.Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultat:
3. Si a | "exercici, una gimnasta o gimnastes I

penalitzacié (i seran anul-lades).
Di ficultdt (a&Pmena“ltiduwraistrdamublad®.0 punt s
.S a | " exercici cdmbindecians deeRagses dd Pansa (S). 0,30
punts.
6.Si a | ' exerci ciOnadh(0):08@dpurgsb senci a d’
7. Més S dels permesos. 0,30 punts.
8. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.
9. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

g1 b~

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
Dificultat AD:

1. Si a | "exercici hi ha menys de 4 col -l abor ac

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

c.2.)Execucio: S" avaluaran Faltes artistiques + Faltes
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c. 3. ) Not alamnotede execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil C - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporalsi maxim 6 En | ' exer ci ci han d’ estar pr e
de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Només es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

S’ av amicament| a di ficultat artll ada, no s’ avalua | &
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada serie.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MINIM i

MAXIM 1, Valor 0,20.

MAXIM 1 seérie de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor maxim de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de |l a musica de |’ ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicioé discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1. Si |l " exercici, cont é menys d {(Pendlitzadoido per cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultat:

3. Si a | " exercici, una gimnasta o gimnastes I
penalitzacié (i seran anul-lades).

4. Dificultat amb “tour | ent” (Penalitzaci é6 0,30 punts

5. Si a | " exer ci ccombmacionsale Passosyde Dahsa (. 0,30
punts.

6.Si a | ' exerci ciOnadh(0):08@dpurgsb senci a d’

7. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

8. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

9. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida

successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
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Dificultat AD:

1.Sial " exerci ci hi ha menys de 4 col aboracions.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.) Execucio: S” aval uaran Faltes artistiques + Faltes
d. 3. ) Not aladhotaede execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) CadetC 5 .

No me s contar an 7 di ficultats: 3 B D i 3 ED,
d’"intercanvi , a escollir
Minim 3 dificultats <corporals. A | exercici h &

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Nomes Es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

Lesdi ficultats corporal s han d’  estar coordinad

aparelll/Oal t res grups t.ecnics de | aparell

S’ av aihicament| a di fi cul t at aitll ada, no s’ avalua | &
preacrobacia.

Minim 3 di ficultats d’intercanvi

El valor MINIMd e | s dificultats d’'intercanvi sera de
El valor MAXIM de |l es diOf30.cultats d’intercanvi

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séeries de passos de Dansa (S) i

maxi m 3, Obligatori realitzar un eS)&a@ent d’ ap:
unic per a la série 0,30. Si poden incloure ACCO MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /O al t res grups teMINIMes de |
MAXIM 1, Valor 0,20 p.

Maxim1lR (no s’ avalua el s el )eigoa gue G JUNIOR, pereka nor ma

mé s l a possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI S DER Codi FI G (et
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor maxim de | a noftAR)séraGbart. de di ficultat
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de |l a musica de | ' exercici ,sera de

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1.Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | " exercici, cont é menys d’ 3 o 4 Dificul
3. Si |’ exercici, contée camie®@30.s d’ 3 o 4 Dificul
4 Si a | " exercici, una gi mnasta o0 gimhastes
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci o6 0, S
6 Si a | " exer ci cambihacionh de Passosyde Dadsa (S2 0,30

punts.

7. Si a |’ exer ¢cDOrai(O0):l0B0pnes abséncia d

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups)

Si |l a BD se repeteix o0 s’ ex amaherdidéhteacdurant de | ' a
la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat d’ aparell ( AD) :

1. S erciihilhda reerys de 4 col-laboracions.: 0,30 punts.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.)Execucio: S” aval uaran Faltes artistiques + Faltes
e. 3. ) Not alahotede execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) Juvenil C 5 .

Nomes contaran 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, | al
d'"intercanvi, a escollir
Minim 3 dificultats corporals. A |’ exercici hart

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.
El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Nomes es poden utilitzar les
Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

Les dificultats corporals han d’'estar coordi nac
aparel|l I/ O altres grups tecnics de |’ aparell.
S’ av aricaneentl a di ficultat aillada, no s’ avalwua | a
preacrobacia.

Minim 3 difrcaowul tats d’inte

ElvalorMiNIMde | es dificultats d’intercanvi sera de

E I val or MAXI M de |l es diOf30.cul tats d’intercanvi
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3, Obligatori realitzar unelementd’ apar el | del G.F. (si falta
Unic per a la série 0,30. Si poden incloure i C CMAXIM 2 per cada série.
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Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /O al t res grups tVeNEVhii cs de | &
MAXIM 1, Valor 0,20 p.

Maxim 1 R (no s’avalua els elements fora de nor
més |l a possibilitat d’utilitzar R1: UNA ROTACI (
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERISDERCodi FI G (en R1, no exi st

o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

El valor maxim de | a nota fiOQbal. de dificultat
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d" estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de | a mudei2dma 2B@ miduts epodrar sericantada,s e r a

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 o 4 Dificul

3. Si | " exercici, c ont étercamiem3n.s d’ 3 o 4 Dificul

4. Si a | exercici, una gi mnasta o0 gimnastes r

penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour |l ent?” (Penalitzaci 6 0, :

6. Si a | ’"exercici hi ha mnedePasads 0,20 pdts.mbi naci 01

7.Si a | ' exerci ciOnah®): 0/8@Gpurasbh senci a d’

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida

successiod, no en subgrups)

Si |l a BD se repeteix o | 6§66t ratemanerdidenticac de | 0 aj

durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat doaparell (AD):

1. Si a | " exer cicotlaborécions.hC30 poetsnny s de 4

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.) Execuci 0: S’ avaluaran Faltes artistique:

e.3.) Nota d’ execuci 6: La nota de execuci 6 ser:i
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CONJUNTS NIVELL B

a) Prebenjami B - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En | " exercici han d’'estar p
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S’ avalua wunicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure fi C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 seérie de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes

amb i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions amb risc corporal. C “RERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d’" estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de |l a musica de |’ ' exercici ,ssera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

Dificultat BD:

1. Si |l " exercici, cont é menys d {(Pendlitzadoido per cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é mes d’ 2 Dificultats d
3. Si | " exercici, com3Ipuntsmenys d’' 3 Dificultats
4, Si a | "exercici, una gimnasta o0 gimnastes r
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Di ficultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci o6 0, 3
6. Si a | " exerci cCombinacidna derRassos sle Rhesa &). 0,30

punts.

7.Si a |’ exer ci cOnalfQ):0B0puntsbhsenci a d’

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
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Dificultat AD:

1.Sial " exerci ci hi ha menys de 4 col aboracions.
2.Sial " exer ci ci 3bolabotac@onsme risc.: @,80 punts.

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.)Execucio: S” aval uaran Faltes artistiques + Faltes
a. 3. ) Not alahotede execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami B - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En | > exercici han d’  estar p
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua wunicament ol as ' daivfailcuual tlaat daiiflilcaudlat,atn en
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séeries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure fi C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme seérie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C “ReRR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de | a musi ca 2d%®midufs epodrasericantada,s er a de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1. Si | " exercici, cont é me ny s (Benalitdaciolperf i cul t at

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é mes d’' 2 Dificultats d

3.Sil " exercici, conté menys d’ 3 Dificultats 0,

4. Si a | exercici, una gimnasta o gimnastes r

penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour | ent” (Penalitzacio6 0,3
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6. Si a | " exerci cCombinacidna derRassos sle Rhesa &). 0,30
punts.
7.Sia | "exercici CnaOh®30pubts énci a d’

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD:

1.Sial " exerci ci hi ha menys de 4 col aboracions.
2.Sial " exer ci ci 4bolabotacdonsme risc.: @,80 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucio: S” aval uaran Faltes artistiqgues + Faltes

b. 3. ) Not alahotaede execucitisera: de 0.00 a 10.00 punts.

c) Alevi B - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 7. En | > exercici han d’  estar p
de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S’ avalua wunicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotaci6 (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’"estar inscrites arlterigitatnj unt pertinent amb

La duraci 6 de |l a musica de | " exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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c.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1.Si | " exercici, cont é menys d{Pendlitzddido per cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultats

3. Si a | "exercici, una gi mnas tprahibida. @30 denast es r
penalitzacié (i seran anul-lades).

4, Dificultat @mébnddltiovzadietO, 30 punts i sera a

5.Si a | " exercici Conbindtidns e Pagsss dé ®anga (S). 0,30
punts.

6.Sia | "exercici Cna(Oh®30pubts énci a d’

7. Més S dels permesos. 0,30 punts.

8. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

9.Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
Dificultat AD:

1. Si a | "exercici hi ha menys de 4 col aboraci
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

c.2.) Execucio: S aval uaran Faltes artistiques + Faltes
c. 3. ) Not alamnotaede execucit seba: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil B - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporalsimaxm7En | ' exer ci ci han d’' estar pre
de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S’ avalua wunicament Isd adiiafl iuau lltaatdidiilcludda,t reol |
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi,MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotaci6 (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme seérie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor maxim de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d"estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
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La duraci 6 de |l a musica de |’ ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1.Si | " exercici, cont é me ny s d (Penalitzdoid per cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 Dificultats

3. Si a | "exercici, una gi mnas tprahibida. @30 denast es r
penalitzacié (i seran anul-lades).

4. Dificultat amb “tour Il ent” (Penalitzaci é 0, 3

5. Si a | " exerci cCombinacidns derRassos sle Dhrsa &). 0,30
punts.

6.Sia | "exercici Onma(Oh®Opubts enci a d’

7. Més S dels permesos. 0,30 punts.

8. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

9. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida

successio, no en subgrups).
Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
Dificultat AD:

1.Sial " exerci ci hi ha menys de 4 col aboracions.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.)Execucio: S” aval uaran Faltes artistiques + Faltes
d. 3. ) Not aladnotade execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) CadetB 5.I

Nomes contaran 7 di ficultats: 3 B D i 3 ED, I "altra
d’" intercanvi , a escol lir
Minim 3 dificultats corporals. A | exercici h &

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

Lesdi ficultats corporal s han d’  estar coordinad

aparelll/Oal t res grups tecnics de | " aparel!l

S"avalua unicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’'intercanvi

ElvalorMinmde | es dificultats d’'intercanvi sera de
ElvalorMaximde | es di ficultats d’intercanvi sera de
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Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxi m 3, Obligatori realitzar un eS)&aent d’' ap:
unic per a la série 0,30. Si poden incloure ACCO MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t ewAKIMd,s de | a
Valor 0,20 p.

Maxm 1R (nos’  aval ua el s el e mdéuatqgue FIGIUNIOR] peromo r ma

mé s l a possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor maxim de | a noftARD)sérabbart. de di ficultat ¢
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d" estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de | a musica de | " exercici ,sera de

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1.Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | " exercici, cont é menys d' 3 o 4 Dificul
3. Si | "exercici, conté cany,0,80s d’' 3 o 4 Dificul
4 Si a | " exercici, una gi mnasta o0 gimnhastes
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour | ent” (Penalitzacid6é 0, 3
6. Si a |’ exer ci cGombinaci6hsade Ressoy de Ddrsa (3). 0,30

punts.

7.Si a | ' exerci ciOnadh(0):08@dpurgsb senci a d’

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0o en rapida
successio, no en subgrups).

Si |l a BD se repeteix o | el e nle maneralidéaticd ¢ de |
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat :d’” aparel/l ( AD)

1. Si a | "exercici hi ha menys de 4 colaboraci
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.
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e.2.)Execucio: S” aval uaran Faltes artistiques + Faltes
e. 3. ) Not alahotede execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.

fy Juvenil B 5.

A/

-

Nomes contaran 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, | ' a
d’'"intercanvi, a escollir
Minim 3 dificultats corporals. A |’ exercici ha

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats corporals han d’'estar coordina

aparel | I/ O altres grups teécnics de | " aparel!l
S'avalua uni cament | a ud la dificultat énliagatla amb dnd oa d a , no s
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’intercanvi

ElvalorMinimmde | es dificultats d’'intercanvi sera de
ElvalorMaxmde | es dificultats d’'intercanvi sera de
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxi m 3, Obligatori realitzar un el ement d’' ap

Unic per a la série 0,30. Si poden incloure i C CMAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del codi, coordinades
amb grup fonamentals de cada apar &RAXIM1,/ O altre

Valor 0,20 p.
Maxim 1 R (no s’avalua els el ement,perofaora de no
més |l a possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACI
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (e
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor maxim de |l a nota fiGbal de dificultat
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d ' ardnscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duraci 6 de | a musica de | exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:
Dificultat corporal (BD):

1. Si |l " exercici, conté menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
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2. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 o 4 Dificul
3. Si | " exercici, cont étercamiem3n.s d’ 3 o 4 Dificul
4. Si a | exercici, una gi mnasta o0 gimnastes
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci o6 0, S
6. Si a | " exer ci cibinagidns de assoede PansadS. 0,20 pdhts.m

7. Si a | exer conafO):d30punta. abséncia d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida

successio, no en subgrups).

Si |l a BD se repeteix o | 6el ement Tecnic de | 6aj
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat dbéaparel!]l ( AD) :

1. Si a ilha merys dect icotaborations.: 0,30 punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.) Execuci 06: S’ avaluaran Faltes artistiqgue:
e.3.) Nota d’'execuci 6: La nota de execuci 06 ser :
CONJUNTS NIVELL A

a) Prebenjami - Mans lliures

Contaran minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En | > exercici han d’ est
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts,

Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua wunicament l a dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor Unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme seérie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C “RcRR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d"estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
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La duraci 6 de | a musica de idufsepodrasericantada,s er a de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1. Si | " exercici, cont é me ny s (Benalitdaciélperf i cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | " exercici, cont é mes d’ 2 Dificultats d
3. Si | " exercici, ceMmIpunts. menys d’ 3 Dificultat
4 Si a | "exercici, una gimnasta o0 gimnastes r
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci 6 0, 3
6. Si a | " exerci cCombinacidns derRassos sle Dhrsa &). 0,30

punts.

7. Si a | " exercina(Ohd30puats.abséncia d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

10.Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successioé, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD:
1.Sial " exerci ci hi ha menys de 4 col aboracions.
2.Sial " exer ci ci 4bolabotacdonsme risc.: @,80 punts.

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.)Execucio: S” aval uaran Faltes artistiques + Faltes
a.3.) NotalLad’' maet a cidsera: xlee0d0a 10.00 punts.

b) Benjami A- Mans lliures

Es contaran minim 3 dificultats corporals i maxim 7. En | " exercici han d’' e
les dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

S’ avalua wunicamédnrtl alda, dinfoi csulatvaatl ua | a di ficul t
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série
Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM
1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.
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Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 6 col-laboracions amb risc corporal. C “RERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d"estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de |l a musica de | ' exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1.Si | " exercici, cont é me ny s d (Penalitzadoid per cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | "exercici, cont é menys d’' 3 Dificultats
3. Si a | "exercici, una gi mnas tprahibida. @30 denast es r
penalitzacié (i seran anul-lades).

4. Dificultat amb “tour Il ent” (Penalitzaci é 0, 3
5. Si a | " exerci cCombinacidns derRassos sle Dhrsa &). 0,30

punts.

6. Si a | ' exer ciOpa(O)Nj30purds. abseéencia d

7. Més S dels permesos. 0,30 punts.

8. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

9. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD:
1.Si a | " exercici hi ha menys de 4 col aboracion:
2 . Si a | ' e x e 16 colaloracidmg de fise.: 0,80epsntsd e

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucio: S’ aval uaran Faltes artistiqgues + Faltes

b.3.) NotalLd mretaud! execuci 6 sera: de 0.00 a 1c¢
C) AIeviAS.

Contaran Maxim 7 di ficultats: 3 BD i 3 ED, |l " al tr a
d" intercanvi , a escol lir

Minim 3 dificultats corporals. A | " exercici h &

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.
El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.
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No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.
Les di ficultats corporal s han d’ estar coordin

aparelll/Oal tres grups tecnics de | aparel!l

S’avalua wunicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Minim 3 difrcaoul t ats d’inte

ElvalorMinmde | es dificultats d’intercanvi sera de
ElvalorMaximde | es dificultats d’intercanvi sera de
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxim 3, Obligatori realitzar un elementd * apar el | del G. BB).vaosi falta

Unic per a la série 0,30. Si poden incloure ACCO MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t eMAXIMds de | ¢
Valor 0,20.
Maxm 1R (no s’ avalua el s el igualguetFG JUNIORaperda nor ma)
meé s | a possibilitat d’ util it zar,10RRERMES N A ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor maxim de | a notAD)séraGbarl. de dificultat ¢
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
Laduraci 6 de |l a musica de | " exercici sera de 2

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

c.1.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1 Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Di ficultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
2 Si | " exercici, cont é menys d' 3 o 4 Dificul
3. Si | " exercici, cont é ercang, 0,80s d’ 3 o 4 Dificul
4 Si a | "exercici, una gimnasta o0 gimnastes r
penalitzacié (i seran anul-lades).
5. Dificultat amb “tour Il ent” (Penalitzaci o6 0, 3
6. Si a |’ exer ci cGombinaci6hsade Ressoy de Ddrsa (3). 0,30
punts.
7. Si a | " exer ciGnma(©Ohg30puats. absencia d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).
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Si |l a BD se repeteix o | el ement Tecnic de |’
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat d’ aparel/l ( AD) :

1. Seixercii hilha menys de 4 colaboracions.: 0,30 punts.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

c.2.) Execucio: S aval uaran Faltes artistiques + Faltes
c.3.) NotaLa motaudiexecuci 6 sera: de 0.00 a 1C¢C
d) Infantil A SU

Contaran Maxim 7 di ficultats: 3 B D i 3 ED, | " altra
d intercanvi, a escollir

Minim 3 dificultats <corporals. A | exercici h &

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les di ficultats corporals han d’ estar coordin

aparelll/Oal tres grups t.ecnics de | aparel!l

S’avalua unicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’'intercanvi

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3, Obligatori realitzarunel e ment d’' apar el | d el S).WValdr . (si f e

unic per a la série 0,30. Si poden incloure i ©6 MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t eMAXIMds de | ¢
Valor 0,20.
Maxm1R(no s’ avalua els elements fora de nor ma)
més |l a possibilitat d’utilitzar R1 RMESNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor de | a nota {AD)semdObaite di fi cul tat d’ apar
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d’"estar inscritesmbarteriaccitatnj unt pertinent a

La duraci 6 de | a musica de | " exercici ,sera de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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d.1.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1 Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | " exercici, cont é menys d’ 3 o 4 Dificul

3. Si | " exercici, cont é ercang, 0,80s d’ 3 o 4 Dificul

4 Si a | "exercici, una gimnasta o gimnastes r

penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci 6 0, 3
6. Si a | " exer ci cGombinaciohsade Pesspy de Ddnsa (3). 0,30

punts.
7. Si a | " exer ciGmaOhq30puats. absencia d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0o en rapida
successio, no en subgrups).

Si l a BD se repeteix o |’ el ement Tecnic de |
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza

Dificultat d aparell ( AD) :

1. Si a | "exercici hi ha menys de 4 col aboraci
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.) Execucio:S’ aval uaran Faltes artistiques + Faltes

d.3.) NotaLd metaud! execuci 6 sera: de 0.00 a 1«
e) Cadet A 5‘@

Contaran Maxim 7 di ficultats: 3 BD i 3 ED, |l " al tr a
d" intercanvi , a escol lir

Minim 3 dificultats corporal s, A | " exercici h &

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats corporals han d’ est ar coordinades amb grup
aparelll/Oal tres grups t.ecnics de | aparel!l

S’ avalua wunicament la dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

maxi m 3, Obligatori realitzar un eS)&aent d’' ap:
unic per a la série 0,30. Si poden incloure i ©6 MAXIM 2 per cada série.
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Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /O al t res grups t gMAXKIMAs de | ¢
Valor 0,20 per cada.

Maxm 1R (no s’ avalua els elements fora de nor ma)

mé s l a possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI' S DER Codi FI G (el
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor de | a nota fAD)sadlObatte di fi cultat d’ apar e
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d"  estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de | a muUsi c aa2B@midufs epodrarsericantada,s er a de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1Si |l " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | " exercici, cont é menys d’ 3 o 4 Dificul
3. Si | "exercici, conté canw,0,80s d’' 3 o 4 Dificul
4 Si a | "exercici, una gimnasta o0 gimnastes r
penalitzacié (i seran anul-lades).

5 Dificultat amb “tour Il ent” (Penalitzaci o6 0, 3
6. Si a | ' exer ci cGomhiniacibhsade Ressoy de Ddrnsa (3). 0,30

punts.

7. Si a | " exer ciGna(©Ohd30puats. absenci a d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.
10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida

successio, no en subgrups).

Si |l a BD se repeteix o | "element Tecnic de |
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza

Dificultat d’ aparel!l ( AD) :

1.Sial " exerci ci hi ha menys de 4 colaboracions.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.)Execucio: S” aval uaran Faltes artistiques + Faltes

e.3.) NotalLd metaud! éxecuci 6 sera: de 0.00 a 1C¢
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Contaran Maxim 7 di ficultats: 3 BD i 3 ED, |l "altra
d’'"intercanvi, a escollir
Minim 3 dificultats corporals. A | " exercici h &

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats corporals han d’ est ar coordinades amb grup fo

aparelll/Oal tres grups tecnics de | aparel!l

S’avalua wunicament l a dificultat aill ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxi m 3, Obligatori realitzar un eS)&aent d’' ap:

unic per a la série 0,30. Si poden incloure i ©o MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t eMAXIMds de | ' ¢
Valor 0,20.

Maxm 1R (no s’ avalua els elements fora de nor ma)
més la possi bi |l it at d’utilitzar R1: UNA ROTACI O,
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI' S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor de | a not a AD)jseraOberde di fi cultat d’' apar
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d’ est ar iconjsnt peititer® amb ariterioritat.

La duraci 6 de | a miasi ca 2MB@miduts epodrersericantada,s er a de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1.Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 o 4 Dificul
3. Si | " exercici, conté cang0,80s d’ 3 o 4 Dificul
4. Si a | exercici, una gimnasta o gimnastes r
penalitzaci6 (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour | ent” (Penalitzacio6 0,3
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6. Si a | " exer ci cGombiniacibhsade Ressoy de Ddrsa (3). 0,30
punts.
7. Si a | " exerciGna(Ohd30puats. abséncia d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si |l a BD se repeteix o | el ement Tecnic de |’
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza
Dificultat d’ aparel!l ( AD) :

1. Si a | "exercici hi ha menys de 4 col aboraci
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.)Execucio: S’ aval uaran Faltes artistiques + Faltes

e.3.) NotalLa metaud!execuci 6 sera: de 0.00 a 1C¢

DUETS, TRIOS, QUARTETS

a) Prebenjami

Contaranmi ni m 3 dificultats corporals i maxi m 4. E
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.
S’ avalua unicaméhtata, dndbisubvatua | a dificulte
preacrobacia.
No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent.
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM
1, Valor 0,20.
MAXIM 1 série de 2 elements de rotaci6 (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.
Cada exercici tindra com a minim 3 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

L - . . CRCRR
Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions amb risc corporal. C
El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.
El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.
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La duraci 6 de | a musildma 1B@ midufs epodrarsericantada,s er a d e
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

BD

1. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat d
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é mes d’ 2 Dificultats d
3. Si | " exercici, cont é .menys d’ 3 Dificultats
4, Si a | exercici, una gi mnasta o008Jlidennastes re
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci 6 0, 3
6. Si a | " exer ci cCombinacith de Passos denDansa(S)d80 1

punts.

7. Si a | " exer ciGmaO)j30purds. abséncia d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida

successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

AD

1.Si a | " exercici hi ha meny.s de 3 colaboracion:
2. Si a | ' e x e 13colaloracidmd de fise.: 0,80epsntsd e

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.)Execucio: S” avaluara Faltes artistiques + Faltes I
a. 3. ) Not alahotedexecucidsera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami

Contaranminm3di fi cul tats corporals i maxim 5. En |
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts,

Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua unicament | a dificultat aillada, no s
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure fi C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.
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MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C SRERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD)sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD)sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d"estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de | a musildma 1B@ miduts epodrarsericantada,s er a d e
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

PENALITZACIONS

BD
1. Si | " exercici, cont é menys d’ 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
2 Si | " exercici, cont é mes d’ 2 .Dif
3. Si | " exercici, cont é .menys d’ 3 D
4 Si a | exercici, una gi mnasta o 0.80iden
penalitzacié (i seran anul-lades).
5 Dificultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci 6 0, 3
6. Si a | ' exer ci €Cdombihacions de Passaos ye Dadsa(S)20,30
punts.
7. Si a | " exer cimaO)j30purds. abséncia d
8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.
10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

i cu
i f
n

(nl—l-!—"
D O Q

| t at s
i cul at
aste r

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

AD

1.Si a | " exercici hi ha meny.s de 4 col aboraci on:
2 . Si a | ' e x e rdcolaloracidmg de fise.: 0,80epsntsd e

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

EXECUCIOS’ aplicara el Codi FIG (Faltes artistiaqu
NOTA DE EXECUCIO La nota de execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.
b.2.)Execucio:S’ avaluara Faltes artistiqgues + Faltes t

b.3)Not a d’ ebanotadexecicié sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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c) Alevi

Contaran Minimo3 di fi cul tats corporals i .pmaexts m 6. En |
les dificultats de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts,

Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S’ avahwaament | a dificultat aitllada, no s’ aval.
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure fi C MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotaci6 (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 5 col-laboracions amb risc corporal. C SRERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d"estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de | a musilcsag 2:.d0anindts i pod@ Isec cantada, s er a de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicioé discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

PENALITZACIONS

BD

1.Si | " exercici,, cont é menys d’ 1 Dificultat d
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é mes d’ 2 Dificultats d
3. Si Il " exercici, uate®m3¥ punts. menys d’ 3 Dific

4, Si a | " exercici, una gi mnasta o008Jidennastes re

penalitzacié (i seran anul-lades).
5. Dificultat ambcidOB3@puntsisemanullada).Penal it za

6. Si a | ' exer ci €Combihacions de Passaos yle Dadsa(S)20,30
punts.
7. Si a | ' exer ciOpaO):0B80pins. absencia d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
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AD
1.Si a | " exercici hi ha meny.s de 4 col aboraci on:
2. Si a | ' e x e r5colaloracidmd de fise.: 0,80epsntsd e

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.
c.2.)Execucio:S’ avaluara Faltes artistiques + Faltes t

c. 3. ) Not alamnotedexecucidcsera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil

Contaran minim 3 dificultats corporalsimaxim7. En | ' exer ci ci han d’' est
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S’ avalua unicament | a dificultat aillada, no s’
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats de Codi, MAXIM 1,

Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotaci6 (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d" estar inscrites ardteriaitatnj unt pertinent amb

La duraci 6 de | a musilcsag 2:doanindts i pod@ isec cantada, s er a de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

PENALITZACIONS

BD

1.Si | " exercici, conteée menys (PenalizacDpefr i cul t at d
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | "exercici, cont é .menys d’' 3 Dificultats
3. Si a | " exercici, una gi mn a sptokibida. 0.80idenna st es r e
penalitzaci6 (i seran anul-lades).

4, Di ficultat amb “tour |l ent” (Penalitzaci o6 0, 3
5. Si a |’ exer ci €dimbihacionis de Passas e Dadsa(S)20,30

punts.
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6. Si a | " exer ciOmaO)j30purds. absencia d
7. Més S dels permesos. 0,30 punts.

8 Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

9. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

AD

1.Si a | "exercici hi ha menys de 4 col aboracion:
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.) Execucio:S" avaluara Faltes artistiques + Faltes t

d. 3. ) Not alahotedexecuciasera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) CADET 2/3/4'.

ContaranMaxim?7 di fi cult at s: 3 BD i 3 ED, | "altra dif
d intercanvi, a escollir
Minim 3 dificultats corpor al sdificultatsldée adaer ci c i hart

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent,

GRUPS TECNICS FONAMENTALS d e | 0 a paes eblifjatori la representacio

de cada grup.

Les dificultats corporals han d’'estar coordi nac

aparelll/Oal t res grups teéecnics de |’ aparel!l

S’avalua unicament | a dificultat aillada, no s’
preacrobacia.

Minim 3 difilcamwl tats d’inte

ElvalorMinmde | es dificultats .d’intercanvi sera de
ElvalorMaxmde | es dificultats .d’ intercanvi sera de
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S). i

maxi m 3, Obl igatori realitzar un eS)&aoent d’ ap:

Unic per a la série 0,30. Si poden incloure i ©6 MAXIM 2 per cada série
Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparellI/Oal t res grups t eMAKIMd&s de |’ arf
Valor 0,20.

Maxm1lR(no s’ avalua els elements fora de nor ma)
més |l a possibilitat d utilitzar R1: UNA ROTACI (
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracid entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.
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ElI valor de | a nota fAD)saaObaite di ficultat d’ apar e
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d"  estar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci 6 de | a musilcsag 2:.d0anindts i podm Isec cantada, s er a de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

PENALITZACIONS

BD

1.Si | " exercici, cont é menys (Penalizacbper i cul t at d
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é menys d’' 3 o 4 Dificul
3. Si | " exercici, cont é cang,0,80s d’ 3 o 4 Dificul
4, Si a | " exercici, una gi mnasta d3@demnastes r

penalitzacié (i seran anul-lades).
5. Di ficultat ambcidO3@puntsitemarullada).Penal it za

6. Si a |’ exer ciGombifatciond de Paseos gesDarmdaS).D,30
punts.
7. Si a | " exer ciOmaO)j30purds. abseéencia d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si |l a BD se repeteix o | element Tecnic de | aj
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

AD
1.Si a | "exercici hi ha menys de 4 col aboracion:
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.)Execucio: S’ avaluara Faltes artistiques + Faltes

e. 3. ) Not a Lanotadexecucid sera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) JUVENIL 2/3/4.

Contaran Maxim 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, | ' al
d'"intercanvi, a escollir
Minim 3 dificultats corporal s. culatsldéeadaer ci ci hart

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacio multiple (girs), tour lent,
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GRUPS TECNICS FONAMENTALS d e | 0 aNoaes @bligatori la representacio
de cada grup.

Les dificultats corporals han d’'estar coordi nac
aparelll/O altresgr ups técnics de | aparel!]l

S’avalua unicament |l a dificultat aill ada, s’
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’intercanvi

El valor Minim de |l es dificultats d’intercanvi
El valor Maxim de les dificult at s d’' i nt er c.anvi sera de 0,40

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S). i

maxi m 3, Obligatori realitzar un eS).&avoent ap:
unic per a la série 0,30. Si poden incloure i C CMAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparelll/Oal t res grups t éMAKIMG,s afg
Valor 0,20.

MaxmlR(no s’ avalua els elements fora de nor ma)
més | a possibilitat d’'utilitzar R1: UNA ROTACI (
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor de | a nota fAD)sedObaite di fi cul tat apar
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

d estar inscrites al conjunt pertinent ant e
La duraci 6 de | a muUsiilcdag2:00eminuts i pode sec cantdda, s er a de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

PENALITZACIONS

BD

1.Si | " exercici, conté menys (PenalizacDpefr i cul t at d
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | " exercici, cont é menys d’ 3 o 4 Dificul
3. Si | " exercici, conté camie®30.s d’' 3 o 4 Dificul
4. Si a | exercici, una gi mnasta ©30gd mnastes
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour Il ent” (Penalitzaci 6 0, :
6. Si a |’ exer ciCenbindcionsidaPassesndg Banshes). @30

punts.

7. Si a | " exer cOra(0):030punta. absencia d

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).
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Si |l a BD se repeteix o | " element Tecnic de | ' aj
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

AD

1.Si a | " exer ci c colaboracionsa 0,30¢@untg.s de 4
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

f.2)Execucio: S" avaluara Faltes artistiques + Faltes t

f . 3. ) Not alanotad'execucidserad de 0.00 a 10.00 punts.
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CATEGORIES CURS 201 8-201 9

Cicle mitja
BENJAMI d'educacié
primaria

3ridrtde Nascuts/des
Primaria 200 9 - 20 10

Primer cicle
g i6 Nascuts/des
INFANTIL deducacio 1ri2n ESO
secundaria 200 5 - 200 6
obligatoria

Educacio Educacio
JUVENIL secundaria post Post-
obligatoria obligatoria

Nascuts/des
200 1 - 200 2

A\ Generalitat
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o= Consells Esportius
de Catalunya

APARELLS GIMNASTICA RITMICA

INDIVIDUAL C

Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures

@ i1
@ i1

I NDIVIDUAL B

Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures

Mans Lliures O . 1'
Mans Lliures O . 1'
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o= Consells Esportius
de Catalunya

INDIVIDUAL A

Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures

O ® O
O ® O
! U O

% I
O @ I\

O

INDIVIDUAL NIVELL OBERT 201 8-201 9 programa Copa V
MLLL Nascuts/des

200 9 - 20 10
Nascuts/des

Aro O 20 07 - 200 8
Nascuts/des

Corda U 200 5 - 200 6
Nascuts/des

Pilota ' 200 3 - 200 4
Nascuts/des

Aro O 2001 - 200 2

A\ Generalitat
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o= Consells Esportius

de Catalunya

CONJUNTS C

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

a1

a1

CONJUNTS B

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

LA
i1

10

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

A\ Generalitat
W de Catalunya

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

O

5

O

5

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

5

@ esporicat

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

!

10

!

10
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o= Consells Esportius
de Catalunya

CONJUNTS A

Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures

Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures

O O O

3U+ 2M.LL 5 5 5

s @ 1 i SU 50

s\ +2 @ 5 O 5|@ 10 "

s U, @ 5O 5|@ 0 |1
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o= Consells Esportius

de Catalunya

CONJUNTS NIVELL OBERT 201

DUETS TRIOS | QUARTETS

8-201 9 Programa CopaV

Nascuts/des
200 9 - 20 10

Nascuts/des
200 7 - 200 8

Nascuts/des

200 5 - 200 6

Nascuts/des

200 3 - 20 04

Nascuts/des
200 1 - 200 2

Prebenjami

Infantil

Cadet

Juvenil

A\ Generalitat

W de Catalunya

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

2/3/4 O
2/3/4 O

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

2/3/4 .'

2/3/4 .

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

2/3/4 lr
2/3/4 IT
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Consells Esportius
de Catalunya

CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVi INFANTIL CADET / JUVENIL . PENALITZACIO
MUSICA 1:00-1:15 1:15-1: 30
0.30 per menys de 3
Valor maxim 1.70 2.30 2.40 2.40 OBERT (BD: 1,70) 0.30 per mes BD de les permeses amb
Min - Max 4 Min - Max 5 Min - Max 6 Min - Max 6 Min - Max 6 valor superior a 0.10
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa 0.30 p/cun que falti
VALOR: 0.10 BD: Taula dificultats corporals UCEC 2018-2019
Pasos de Danca (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits cadi FIG 0.30 per mes o menys dels exigits
Ones totals del cos MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20 0,30: per abséncia d'ona
Elem. Dindmics Rotacio ® Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacio (Valor 0.20) Maxim 2 R Més R dels permesos. 0,30 punts
(Segons la categoria) Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)
Dificultats Aparell (AD) Segons Normativa (Valor 0.10-0,20-0,30- 0,40) CADET / JUVEN| Maxim 4 de valor 0,10 Més de 4 AD de valor 0,10.: 0,30 punts
Il.limitades de valor 0,20 /0,30
Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.20 p/c
Valor maxim 10.00 punts
Nota max. posible 11.70 12.30 12.40 12.40 OBERTA

Bonificacio UCEC 4,00 punts

MM Generalitat
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Consells Esportius
de Catalunya

CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVi INFANTIL cADET / JUVENIL@P |PENALITZACIO
MUSICA 1:00-1:15 1:15-1:30
0.30 per menys de 3

Valor maxim 1.70 2.30 2.40 2.40 OBERT (BD: 1,60) 0.30 per mes BD de les permeses amb

Min 3 - Max 4 Min 3 - Max 5 Min 3 - Max 6 Min 3 - Max 6 Min 3 - Max 5 valor superior a 0.10
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa 0.30 p/cun gue falti
VALOR: 0.10 BD Codi FIG en vigor y Taula dificultats corporals adicionals UCEC 2018-2019
Pasos de Danca (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits cadi FIG 0.20 per mes o menys dels exigits
Ones totals del cos MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20 0,30: per abséncia d'ona
Elem. Dinamics Rotacio ® Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacio (Valor 0.20) Maxim 2 R . Més R dels permesos. 0,30 punts

(Segons la categoria) Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)
Dificultats Aparell (AD) Segons Normativa (Valor 0.10-0,20-0,30- 0,40) CADET / JUVENIL Maxim 4 de valor 0,10 més de 4 AD de valor 0,10.: 0,30 punts
Il.limitades de valor 0,20 /0,30
Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c
Valor maxim 10.00 punts
Nota max. posible 11.70 12.30 12.40 12.40 OBERTA
Bonificacié UCEC 4,00 punts
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Consells Esportius
de Catalunya

CATEGORIA PREBENJAMI m.LL.| BENJAMI . ALEVi . INFANTIL |_J~ |CADET/JUVENIL |@ PENALITZACIO
MUSICA 1:00-1:15 1:15-1:30
0.30 per menys de 3
Valor maxim 2.50 OBERT (BD:2,60) OBERT OBERT OBERT 0.30 per mes BD de les permeses amb
Min 3 - Max 4 Min 3 - Max 5 Min3-Maxe |Min3-Max7 Min 3 - Max 7 valor superior a 0.10 (Preb- benj.)

Dificultats Corporals (BD)

Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa
BD Codi FIG en vigor y Taula dificultats corporals adicionals UCEC 2018-2019

0.30 p/cun que falti

Pasos de Danca (S)

Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits cadi FIG

0.30 per mes o menys dels exigits

Ones totals del cos

MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20

0,30: per abséncia d'ona |

Elem. Dinamics Rotacio ®

Maxim 1 o 2 séries de 2 elements de rotacié, SEGONS CATEGORIA (Valor 0.20)

Més R dels permesos. 0,30 punts

Dificultats Aparell (AD)

Segons Normativa (Valor 0.10-0,20-0,30-0.40) Maxim 4 de valor 0,10
Il.limitades de valor 0,20 /0,30/0.40

ms de 4 AD de valor 0,10.: 0,30 punts

Elements Prohibits

Veure taula adjunta

-0.30 p/c

Valor maxim

10.00 punts

Nota max. posible

12.50 |OBERTA OBERTA OBERTA OBERTA

Bonificacié UCEC 4,00 punts
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Consells Esportius
de Catalunya

CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI  |ALEVi INFANTIL cADET/JUVENIL 5 @)  |PENALITZACIO
MUSICA 1:45 - 2:00 2:00 - 2:15 2:15-2:30
0.30 per menys de 3
Valor maxim OBERT OBERT OBERT OBERT OBERT
Min 3 - Max 4 Min 3 -Max EMin 3-Max 6 |Min 3 - Max 6|Max 7/ 304 BD-3 04 ED
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa 0.30 p/c un que falti
VALOR: 0.10 BD : Taula dificultats corporals UCEC 2018-2019
Dificultats 3 o 4 Intercanvis 0.20:menys d’ 3 Dificultats d'intercanvi/
Intercanvi (ED) Minim 3 0.30:mes de 4 Dificultats d'intercanvi/
Pasos de Danca (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG 0.30 per mes o menys dels exigits
Ones totals del cos MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20 0,30: per abséncia d’ona
AD
Elem. Dinamics Rotacio ® Maxim 1 série de 2 elements de rotacio (Valor 0.20) Més R dels permesos. 0,30 punts
Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)
Col-laboracions Segons Normativa i Categoria menys de 4 colaboracions.: 0,30 punts
mes colaboracions de risc.: 0,30 punts
Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c
Valor méxim 10.00 punts
Mota max. posible OBERTA OBERTA | OBERTA | OBERTA OBERTA
Bonificacié UCEC 4,00 punts
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Consells Esportius

de Catalunya

CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVi INFANTIL CADET / JUVENIL 5 . PENALITZACIO
MUSICA 1:45 - 2:00 2:00 - 2:15 2:15-2:30
0.30 per menys de 3
Valor maxim OBERT OBERT OBERT OBERT OBERT
Min 3 - Max & Min 3 - Max € Min 3 - Max 7 |Min 3 - Max 7|Max 7/ 3 0 4BD-3 0 4 ED

Dificultats Corporals (BD)
VALOR: 0.10

Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa
BD Codi FIG en vigor y Taula dificultats corporals adicionals UCEC 2018-2019

0.20 p/c un que falti

Dificultats

Intercanvi (ED)

3 o 4 Intercanvis
Minim 3

0.20:menys d’ 3 Dificultats d’intercanvi/
0.20:mes de 4 Dificultats d’intercanvi/

Pasos de Danca (S)

Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG

0.20 per mes o menys dels exigits

Ones totals del cos

MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20

0,30: per abséncia d'ona

Elem. Dinamics Rotacid ®

Maxim 1 série de 2 elements de rotacié (Valor 0.20)

Més R dels permesos. 0,20 punts
Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)

Col-laboracions

Segons Normativa i Categoria

menys de 4 colaboracions.: 0,30 punts
mes colaboracions de risc.: 0,30 punts

Elements Prohibits

Veure taula adjunta

-0.20 p/c

Valor maxim

10.00 punts

Nota max. posible

OBERTA OBERTA | OBERTA | OBERTA OBERTA

Bonificacio UCEC 4,00 punts
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Consells Esportius
de Catalunya

CATEGORIA PREBENJAMi M.LL.|BENJAMI M.LL |ALEVi 5 @ [INFANTILS U CADET / JUVENIL 5 [Z) |PENALITZACIO

MUSICA 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30

0.30 per menys de 3

Valor maxim OBERT OBERT OBERT |OBERT | OBERT
Min 3 - Méx 6 Min 3 - Max 5 Maxim 7 dif./ 304 BD-3 0 4 ED
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa 0.30 p/c un que falti

BD Codi FIG en vigor y Taula dificultats corporals adicionals UCEC 2018-2019

Dificultats 3 o 4 Intercanvis 0.30:menys d’ 3 Dificultats d'intercanvi/
Intercanvi (ED) Minim 3 0.30:mes de 4 Dificultats d'intercanvi/
Pasos de Danca (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits cadi FIG 0.30 per mes o menys dels exigits
Ones totals del cos MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20 0,30: per abséncia d'ona
Elem. Dinamics Rotacié ® Maxim 1 série de 2 elements de rotacié (Valor 0.20) Més R dels permesos. 0,30 punts

Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)
Col-laboracions Segons Normativa i Categoria menys de 4 colaboracions.: 0,30 punts

mes colaboracions de risc.: 0,30 punts

Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.20 p/c
Valor maxim 10.00 punts
Nota méx. posible OBERTA OBERTA OBERTA OBERTA OBERTA

Bonificacio UCEC 4,00 punts
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== Consells Esportius
de Catalunya

D/T/Q - MANS LLIURES / CERCOL (CAIRK/ENIL) 201-22018

CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVI INFANTIL |CADEDR/3/4 @|JUVENILL/3/4 o PENALITZACIO
MUSICA 1:15¢ 1:30 1:15¢ 1:30 1:45¢ 2:00 1:45¢ 2:00 1:45¢ 2:00 1:45¢ 2:00
D A 0.30 per menys de 3
valor maxim OBERT OBERT OBERT OBERT : OBERT : OBERT
Min 3 - Max 4 Min3-Max5 | Min3-Max6 | Min3-Max7 | M 753:; BD-3 | Max 7/3:; BD-304

Dificultats Corporals (BD
VALOR: 0.10

Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa
BD Codi FIG en vigor i Taula dificultats corporals addicionals UCEQ018-2019

0.30 p/cun que falti

Dificultats
Intercanvi (ED)

3 0 4 Intercanvis
Minim 3

0.30:menys d’ 3 Dificultats d’intercanvi/

0.30:més de 4 Dificultats d’intercanvi/

Passos de Daga (S)

Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG

0.30 per més o menys dels exigits

Ones totals del cos

Segons Normativa (Valor 0.20)

0,30: per abséncia d’Ona

Elem. Dimmics Rotacio ®

Maxim 1 série de 2 elements de rotacio (Valor 0.20)

Més Rdels permesos. 0,30 punts
Si hi ha absencia de R: 0,30 p. (M.LL-)

Col-laboracions

Segons Normativa i Categoria

menys de 4 colaboracions.: 0,30 punts

Més colaboracions de risc.: 0,30 punts

Elements Prohibits

Veure taula adjunta

Bonificacié6 UCEC 4,00 punts

-0.30 p/c

Valor maxim 10.00 punts
NOTA FINAL
Nota méx. possible OBERT OBERT | OBERT | OBERT OBERT OBERT

MM\ Generalitat
WV de Catalunya

(Fesportcat




== Consells Esportius
de Catalunya

MM\ Generalitat
WV de Catalunya

(Fesportcat

86



