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Normativa tecnica de PATINATGE
ARTISTIC

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és un programa planificat i dirigit pel
Departament de la Presidéncia de la Generalitat de Catalunya, mitjangant el Consell Catala de

| 6Esport, i el Departament dO6éEnsenyament, qgue t® com

ddesport escolar educatiu i participatiu que inclogui

Aguesta practica esportiva ha de permetre la maxima participacié en tre la poblaci6 escolar, de

manera especi al de | 6al umnat de secunldcompadbleiambllad al umna
transmissi - de valors educatius i c2vics. Séestructur
déeducaci - prim'ria i esecomptei aguet eedi nmhot or de | desr

esportiva hauria de ser el centre educatiu.

Aquest programa preveura actuacions que fomentin de manera activa la participacié de més
noies en la practica esportiva.

També caldra fer accions especifiques per al reconeixement i la promocid dels valors educatius

de | 6esport aix?2 com el foment de | 6dadquisici- dbébh"bit
qgue els impul sin, a fi de promouredbn Il a difusi - tant
entre el pe rsonal técnic i dirigent. !

El Departament déEnsenyament i el Consel |l Catal "~ de
Esportius | 6organitzaci - [ el desenvol upament de 1l es
Escolars de Catalunya, sota la coordinacid genera | de la Unié de Consells Esportius de
Catalunya, sempre doacord amb |l es dirextrius establert
LES REGLES i LOESPORTI VI TAT

Tots els esports necessiten ddédunes regles que els rege
Cal un esforg per part de tots els agents implicats (esportistes, personal técnic, tutors/es de

j oc, pares i mares, espectadors/es, etc.) en | a compre
Les regles s6n les mateixes per a tots i totes: cal respectar -les i fer que la resta de parti cipants
l es respectin. Dbaquesta manera es garanteix que totho

Per damunt de qual s e espdrivitat e g Esaa dir,iel hcanjunt de principis étics
exigibles en la practica d'un esport que fan referéncia al reco neixement i el respecte a les
regles del joc, la correccio envers els adversaris, el manteniment de la igualtat d'oportunitats,

el refds a una victoria obtinguda a qualsevol preu, i el manteniment d'una actitud digna en la

victoria i en la derrota. 3

! Punt 1 de les Directrius dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya , Annex de la Resolucié6 PRE/2272/2011, de 29 de

setembre, per | a qual es desenvol upen Edatunyp DOGCHThe 58 4.DR011 6esport escoc
2 Punt 2 de les Directrius dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, Annex de la Resolucié PRE/2272/2011, de 29 de

setembre, per | a qual es desenvolupen els programeb4MR011)desport escc
3 TERMCAT, CENTRE DE TERMINOLOGIA. Diccionari general de l'esport [en linia]. Barcelona: TERMCAT, Centre de

Terminologia, cop. 2010. (Diccionaris en Linia)
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Lédactivitat f2sica i | 6esport s-n un medi i doni per
val ors que tracten |l a concepci - déun matei x i l a sal
interpersonals. *
Art. 1 T ElPatin atge Artistic
Es un esport que es practica en categoria individual o en grups que consisteix en realitzar
sal ts, cabrioles i di ferents figures i el ements dbéenl
(dues rodes davant i dues darrera, amb el fre al da vant), de forma artistica i ritmica, sovint

S Jo sempre
e hi guanyo.

amb musica. Existeixen diverses modalitats i disciplines com ara les figures obligatories, la

dansa, l'individual, els grups de precisié o els grups.

Art. 2 T Modalitats i cateqories convocades

Als Jocs Esportius Escolars de Catalunya les modalitats que es practiquen sén les segients:

CATEGORIES NIVELLS
INDIVIDUAL Prebenjami, benjaml_, alev_|, infantil, cadet i ABiC
juvenil
Trios, Quartets i Primaria (prebenjami, benjami i alevi) i )
Quintets Secundaria (infantil, cadet i juvenil)
GRUPS
Xous Primaria (prebenjami, benjami i alevi) i )
Secundaria (infantil, cadet i juvenil)
A totes les modalitats la competicié és mixta

El minim requerit per la convocatoria de qualsevol categoria és de tres

no assolir aquest m2 ni m, se suspendr”

participar de la jornada sense puntuacio.

De forma excepcional, en el cas dels xous es podra convocar categoria Unica, sempre i quan

s 6 a s xian nginim de tres formacions.

Art. 3 T Caracteristigues de la instal-lacid

Les pistes on es realitzen les competicions de Patinatge Artistic han de ser superficies planes,

inscripcions. En cas de
l a competi

u

de 20 x40 m , que poden ser deterratzo,p arquet, ci ment , i g utenirmadafah or a po
de pintura pl "stica, poliuret”™, etc., sempr e i guan
normalitat.
La installLlaci: on es realitazi Il a competici ha dbest
patinad ores, lavabos pel public assistent, i també grades, cadires, o un espai similar on es
pugui situar el puablic i aixi no interfereixi en les tasques a realitzar pels patinadors/es i els
entrenadors/es.
“Punt4.2.1deles Directrius per al desenvol upament didectill, drmexp e la Resslucio | ar f or
VCP/3989/2010, de 10 de desembre de 2010, per la qual es dona publicitat a les directrius per al desenvolupament de
| 6esport escolar fora de | dhorari | ectiu.
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d eels tutors/gs @les jacr En d@@mpeticiorss
doéi ndi vi du a ldistribuirrakcostatacurtdde la pista, i en competicions de grups, al costat
llarg de la pista en una zona amplia, reservada i elevada de la graderia amb bona visibilitat de

la totalitat de la p  ista, evitant la proximitat i visibilitat de les puntuacions per part del pablic.

taul

a al

cost

continu contacte visual amb els/les tutors/es de joc, per anunciar les puntuacions.

Art. 4 T Equipament técni

C

L a instal LI a

necessaris pel

Léoentitat

ci - h a de teni

runa
desenvol upament

de

presa

6acti

at de

cadi

r

e

a megaf

déelectricitat
(ordinad

vitat

perqué la muasica se senti per tota la pista i des de la grada. A més, ha de tenir un microfon
per anunciar als participants a pista i les puntuacions.

Art. 5 1 Patinadors/es

1. Drets:

Garantir

al / a | a

estipulacions del reglament.
Disposar de les instal-lacions apropiades per a realitzar la competicio.

Di sposar
En cas dbo

Malaltia o lesid:

déun temps
una interrupci

| 6esportista

es

haur "~

patinador/ a el

de

dr et

ser

a ser

p mpeticio, par edcalfar pproat lapisth.e c o
prendran

organitzador a upae so eunsdaitavgquoasnh potertia suficiersd g

jutjat

|l es seg¢ents

capa-

en un temps de recuperacié de deu minuts, comencant a puntuar des del punt

déi nterr

Fallada mecanica:

upci - . En cas

justific

de joc

Fallada del vestuari:

puntuar an

ada, per metr”

per | 6execuci - del
déinterrupci

Interferénc _iaexterna: s 6haur ™ de
i es puntuar”™ des del

Fallada musical:

con

si el/lla tutor/a de joc principal

a

des del

tor
pun

trari

| a

punt ua

de

ci

creu que la interrupcié esta
| 6esportista que
temps raonable, per a qué a continuacio reprengui tot el programa. Els/Les tutors/es
déinterrupci

punt

progr ama,

nar

a

el /1 a

real

si el vestuari provoca una accié perillosa, indecent o enutjosa

real

n

ser’”

real i

tutor/ a de
demanara que es torni a executar sencer, comencant a puntuar des del punt

itzar

t déinterrupci

és considerada com una interferéncia externa.
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Errada oficial:  si el/la tutor/a de joc principal, per equivocacio, atura | 6esportista
grup abans no acabi |l 6actuaci -, estar”™ considerat
Detenci6é desraonada: S i un/ a patinador/ a atur a | 6actuaci

injustificat, els/les tutors/es de joc li assignaran una puntuacié de zero. En aquest
cas, no hi ha puntuacié. El/la tutor/a de joc principal decidira si la interrupcié esta
di ns | es nor upeiGabahdHesmentadesr

Represa: els/les tutors/es de joc no observaran al/s esportista/es durant la represa

fins arribar al punt ddaturada, moment que el /| a
sonar el xiul et . El /1l a tutor/ a /elsl espoitistafes perr i nci pal
assegurar -se que es realitzen els moviments del programa. Si aquest percep que

|l 6/ el s esportistales estan canvi ant de f or ma i n
patinant de forma descansada per avantatjar -se fisicament a la part que |i f alta

executar, els/les tutors/es de joc li assignaran una puntuacio de zero.

2. Deures:
Cada participant, mitjan-ant |l a seva entitat, en e
per correu electronic les masiques (en format mp3, tallada i a la velocitat adequad a) a
|l 6organitzaci - de cada prova. La mWsica ser’” de |1

(sempre i quan es respectin les melodies i no tinguin un llenguatge ofensiu), i amb la
durada establerta per a cada categoria.

Cada participant ha de portar el seu CD o llapis de memoria  igualment, com a copia de
seguretat, amb | a corresponent identificaci - (nom
entitat).

Cada esportista ha ddéestar preparat al seu |l oc de

seva. Si no hi és prese nt, passara a actuar en ultim lloc amb una penalitzacié de 0,3
punts sobre la puntuacié total, sempre i quan arribi en el transcurs de la competicié de

|l a seva categori a. Per informar de | a penalitzaci
banderacolorc ar bassa, despr ®s dbéanunciar | es puntuacions
Cada participant ha de fer els integratius marcats per a la seva categoria, que

sbexecutaran en | 6dordre que es co0ns-isaimicamennu@es oport ¥
repeticilemendé&e di ferents fallats abans de que sobdac:

Cal evitar qualsevol comportament indisciplinat.
No és permés parlar amb els/les tutors/es de joc durant la competicio.

Es obligatori disposar de la llicéncia esportiva escolar tramitada pel Consell Esportiu.
Art. 6 1 Personal técnic
1. Deures:
Tot entrenador/a ha de con ixer els barems de punt
establertes, vetllant pel bon funcionament de la competicid.
El comportament ha de ser just i esportiu durant tota la ¢ ompeticio.
No poden enraonar directament amb | desportista o do
Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un p rograma de |l a Secretaria General de | 6Esport de | ¢
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No poden dirigir -se directament als/les tutors/es de joc per reclamar cap puntuacio ni

per qualsevol altra cosa; en tot cas, al final de la competicid, es pode n dirigir al/a la
tutor/a de joc principal, en pres ncia dbébun membre
Es obligatori disposar de la llicéncia esportiva escolar tramitada pel Consell Esportiu.

Art. 7 T Comite _Organitzador

1. Funcions:

Decidir les dates i seus de les competicions.

Proporcionar les instal-lacions, equipament técnic i material per a la competicio.
Elaborar el dossier amb els horarisi ordres de sortida.

Sol-licitar els/les tutors/es de joc necessaris

Elaborar i publicar les classificacions.

Vetl | ar pel correcte desenvolupament de | 6activit
modificacions sobre diferents aspectes de la competicid.

Com a maxim responsable, resoldre qualsevol imprevist que pugui sorgir d urant el
transcurs de | édactivitat

Servir de canal per fer arribar |l es recl amaci on:
correspongui.

Art. 8 i Tutors/es de Joc

1. Deures

Haver participat i superat amb éxit el curs de tutors/es de joc realitzat per la UCEC.

Arribar 30 minuts abans de I 6inici de |l a competici
Participar a la reunié de tutors/es de joc abans de la competicio.
Utilitzar | 6uniforme establert per | a UCEC.

Preparar a consciéncia la competicio.

Portar la normativa técnica

Portar les carpetes de puntuacié

Avaluar cada exercici de forma rapida, amb objectivitat i ética, i davant del dubte donar
el benefici al/a la patinador/a.

El/l a tutor/a de joc ®s | d¥nicla i absolut/a respon
2. Criteris objectius del/de la tutor/ a de joc:

Mantenir amb discreci6 i de forma reservada, el rol de tutor/a de joc

Ser, en tot moment, imparcial i neutral.

Prescindir per complet de | a desaprovaci - o | 6apl au

Puntuar Gnicament el programa que es desenvolupa, sense influénc ia per la reputacio,

fama o actuacions anteriors, aconseguint els m rits

Puntuar amb absoluta independéncia. En el moment de puntuar, evitar parlar amb
altres tutors/es de joc o indicar errors.
Només es pot comentar o debatre qualse vol actuacié amb el/la tutor/a de joc principal.

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un p rograma de |l a Secretaria General de | 6Esport de | ¢
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La comunicaci amb qual sevol persona o espectador,
de joc principal, i sempre en pres ncia déun membre
No es poden utilitzar puntuacions préviame nt preparades.
Les puntuacions, abans de ser exposades, sbdanotaran
tal de ser justificades en cas de requeriment.
Les accions b"siques dbapl i caci modaitatt degPatinatge iArtisticper | es
gueden recollides en el segiient quadre:
Les accions b"siques dodaplicaci obligat,ria per 1les
gueden recollides en el segiient quadre:
INDIVIDUAL GRUPS
NIGIAL: P viiaalshoyecia pr-via a | 6a
doescal fament de rup es col-locara de forma
1. SALUTACIO INICIAL | competicié. Els esportistes del vgi gi o
FINAL DELS ESPORTISTES grup es col-locaran al centre, des realitzara la salutacio 9
ENVERS TECNICS | déon realitzaran FINAL: E n acabal" | 6e
TUTORS/ES DE JOC FINAL: En acabar | 6eyj ———=
programa, es col-locaran al centre
programa, es col-locaran al centre N .
~ . des dobéon realitza
des dbdéon realitza
_NIGIAL: P viiaalsh ool pr-via a | 6a
déescal fament de N
. . grup es col-locara de forma
competicid. Els esportistes del visible a |a rad
2. SALUTACIO INICIAL | grup es col-locaran al centre, des realitzara la salutacio 9
FINAL DELS ESPORTISTES déon r eal isalutagid. a n FINAL: Durant la desfilad.a final
AL PUBLIC EINAL: Durant la desfilada final, . !
. els esportistes saludaran a la
els esportistes saludaran a la ) B . .
- . . . graderia, en les direccions on hi
graderia, en les direccions on hi L
L hagi public.
hagi public.
3. PUNTUALITAT PREVIA A Cada esportista ha dbdoestar prepara
LOACTUACI ¢ actuacions abans de la seva (article 5, punt 2).
4. EQUIPAMENT ADEQUAT Veure article 11 Veure article 14
PER LA PRECTI CA dbaccessoris
El's nivells i categories convocades per | 6individual s
Nivell A _ _ _ _
- Prebenjami, benjami, alevi, infantil,
Nivell B - .
_ cadet i juvenil
Nivell C
Léordre dbéactuaci es fixa mitjan-ant wun sorteig que
la competici6. Abans de | 6inici de cada grup de competici el s
ddescal fament Léordre dels escal dédmentusacsbébestablir”™ s
La competicié es desenvolupara de forma decreixent, iniciant -se amb la categoria de major
edat.
Art. 9 T Reconeixement dels elements técnics
1. Diferéncia entre equilibris i figures:
Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un p rograma de |l a Secretaria General de | 6Esport de | ¢
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S-n equilibris tots aquell s en ahtaeambunweu seampréilgaanlpat i nador
cama del terra esta estirada. Dins les figures hi ha tots els equilibris, i totes aquelles posicions
del cos amb un o dos peus en | es que | a posici- sb6agua
Tant els equilibris com les figures poden realitzar -se endavant, enrere /o amb canvi de fil

endavant -enrere. Es important remarcar que a la combinacié de figures, les que s6n amb dos
peus només poden anar al final, sind es considerara canvi de peu o un impuls no autoritzat
dins la combinaci 6.

Els equilibris i les figures més freqlients son:

EQUILIBRIS FIGURES (no equilibris)
En ordre de menys a més dificultat: En ordre de menys a més dificultat:
la flor la cadireta 0 enanito
la bandera (cama endavant) el cano
|l 6" ngel l'avi6 (com el can6 amb la cama lliure
creuada pel darrera de la cama portant)
l'ancora
Il 6" 1iga (exterior o] i
la bandera (cama al costat, peu per sobre dreta)
del cap)
2. Salts

Han de tenir una velocitat, una alcada i una trajectoria apropiades, marcant a I
parabola, amb una entrada, un desenvolupament i una caiguda correctes i perfectament
marcats, de manera que no quedi dubte en cap cas del salt que es pretén executar.

Aspectes a destacar dels salts:

Metz : la picada del salt ha de ser tancada, amb el bra¢ esquerre al davant. Es pot obrir

6aire una

el fre un m xim dbébun quart de volta.

Salchow: es pot fer sense fre o amb fre a | dentrada, pe
al terra per fer part de la volta abans de saltar.

Rittberger : | a cama |l iure ha dbéestar davant de | a dreta
salt.

Flip/lutz : s6ha de marcar |l a difer ncia entre tots dos s:
el fil déinterior i el | uoar.z sdéha de fer amb fil dobe

Combinats: en tots els combinats és important que la velocitat sigui constant, aixi com
el ritme entre els salts, que ha de ser fluid.

3. Cabrioles

Totes les cabrioles han de ser fluides (les voltes han de ser seguides, sense interrupcions entre
voltaiv ol ta), que | 6eix vertical no es bellugui

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un p rograma de |l a Secretaria General de
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A totes |l es cabrioles I dentrada ®s | Iliure, encara que
| 6entrada ®s correctament mar cada. ilimdesplacatsaasnbécke | a bai
valora més positivament, encara que no sén obligatoris.
Son les seglients:
Dos peus
Cabriola interior enrere
Cabriola exterior enrere
Cabriola exterior endavant
Cabriola angel o baixa (qualsevol fil i qualsevol peu)
4. Passos
Tant S i parlem de | es seqg¢ ncies de passos obligat, ri
progr ama, es valora |l a correcci - i a | 6hora |l a variet:
mateix una sequencia de passos on es facin picats, girs amb dos p eus, etc., que una seqiéncia
on es facin tresos,  brackets , rockers , etc.
En quant a |l es voltes de vals, tant a | a dreta com a |
marcant b® el canvi @do pelhuand adelosdaanwvi i idala cama |1 i
Art. 10 T Integratius
En el patinatge individual, aquests sén els integratius per categoria i nivell:
CATEG | DURADA NIVELL A NIVELL B NIVELL C
- Pas creuat enrere en vuit - Pas creuat endavant en vuit - Vuit endavant
— - Salt del tres - Puntada a la lluna - Equilibri
_% 26004 Picat - Angel en linia recta - Cadireta
é ( N5 6 d- Angel endavant amb canvi endavant - Cabriola dos peus (1
[ fil - Figura cap endavant volta)
a
- Cabriola dos peus (min 3 - Cabriola dos peus (min 3 - Puntad a ala lluna
voltes) voltes)
- Pas creuat enrere en vuit - Pas creuat endavant en vuit - Vuit endavant
- Salt del tres - Puntada a la lluna - Equilibri
E 2600 ¢- Angel endavant amb canvi - Angel en linia recta - Cadireta
B ( N5 0 qdefi endavant - Cabriola dos peus (2
0 - Picat - Figura cap endavant voltes)
- Cabriola dos peus (min 3 - Cabriola dos peus (min 3 - Puntada a la lluna
voltes) voltes)
- Voltes de vals esquerra - Pas creuat enrere en vuit - Pas creuat endavant en
- Angel enrere amb canvi de - Angel en linia recta enrere vuit
fil - Combinaci6 de figures (3 - Atngel endavant en linia
) . recta
E 2615 ¢ Sflatlchow posicions) o
< ( N5 6 q- Rittberger - Salt del tres - Lano
- Aguila dreta i esquerra - Metz - Puntada a la lluna
- Cabriola interior enrere - Cabriola interior enrere - Cabriola dos peus (2
(min 3 voltes) (min 3 voltes) voltes)
Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un p rograma de |l a Secretaria General de | 6Esport de | ¢
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- Treball de peus (diagonal) - Treball de peus (linia recta) - Pas creuat endavant en
- Combinacié de figures (3 - Voltes de vals dreta wuit
posicions) amb canvi de fil - Ancora enrere - Pas creuat enrere en vuit
= - |- Flip - Salchow - Angel endavant amb canvi
= 20154 o . de fil 0 angel -cané
< ( N56 ¢ - Rittberger )
- - Rittberger -Turen - Salchow - Puntada a la lluna -Salt del - Pleat
- Cabriola exterior enrere tres - Metz - Salt del tres
(min 3 voltes) - Cabriola interior enrere - Cabriola dos peus (3
(min 3 voltes) voltes)
- Treball de peus (cercle) - Combinaci6 de figures (3 - Voltes de vals esquerre
- Cabriola exterior endavant posicions) amb canvi de fil (min 3 voltes)
T - Combinat de 3 rittbergers ian:iavant - %Aguila dretaiesquerra. '
3 2630 - Lutz-Turen -Flip .p - Angel enrere amb canvi fil
_; ( N564- Turen - Rittberger - Metz
% - Cabriola baixa o angel amb - Ritberger -Turen -Salchow - Puntada alalluna -Salt de
O entrada lliure (min 3 voltes) - Treball de peus (diagonal) tres -Metz
- Cabriola exterior enrere - Cabriola interior enrere (3
(min 3 voltes) voltes)
Art. 11 7 Vestuari
Léel ecci del mall ot ®s | liure, ®s a dir, que es po¢a
déescol a.
Ha dbdéestar dbéacord amb | a m¥Wsica, per , sense causa
tutors/es de joc o al p¥bl i c. és@engdera ena vidaciddde nu en
la normativa i sera penalitzat.
Els vestits amb | 6escot massa baix, 0o que ensenyin
el pit), es consideren vestits déexhibici- - i no s-n
Qualsevol brilla ntor o passamaneria utilitzada en els vestits han de ser cosits segurs,
per tal de no causar perjudicis.
No estan permesos accessoris de cap mena.
1. Indumentaria femenina:
El vestit de la patinadora ha de cobrir completament les mitges, cuixes i part posterior. Les
mitges de tall francés estan estrictament prohibides, com ara mitges que acabin més amunt
de |1 d6os de |l a cuixa.
2. Indumentaria masculina:
El vestit del patinadorh a de ser amb m " nigues i | 6escot no pot de
de 8 cent2metres per sota la clav2zcula. No ®s perm s |
Art. 12 i Puntuaci6 i barems
El sistema de puntuaci del s/ de | es t upeocadainegatide | oc
aplicant les penalitzacions i/o deduccions per les errades en aquests.
En aquesta modalitat, la puntuaci6 es desglossara en:
Puntuaci6 A T Técnica. Ref er ent a la dificultat i | 6execuci
establerts pel reglament |, tenint en compte el seguent:
Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un p rograma de |l a Secretaria General de | 6Esport de | ¢
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0 Caiguda al terra en un element: menys 0,2 punts

o Caiguda amb el fre, amb 2 peus o amb el peu contrari: menys 0,1 punt

0 Faltadevoltaenu nsalt: menys0,2 i 0,4 punts

o0 Cabriola sense assolir les voltes requerides: depenent del cas

o Utilitzaci6 de frens per creuar el pas: menys 0,5 T 1 punt
Puntuaci6 B i Artistca. Ref erent a | 6destil i | 6esceni ficaci - (
amb la representacio. Es valorarn el munt at ge del di sc i | 6 ¢

(performance), on es podra donar com a maxim 3 décimes més al valor total.

La classificacio es realitza  pel sistema white ; es tr a cisteana defpuntuacié que es basa
en les victories parcials de les puntuacions dels/de les tutors/es de joc, sobre la suma de les
puntuacions totals de cada programa.

Els exercicis tenen un minim i un maxim de puntuacio, entenent com a minim que es realitzin
tots els elements del programa, encara que estiguin tots fallats. Si un element obligatori no es
realitza no obtindr”™ cap puntuaci -litzcunt ua 0 i no sbap

Per agilitzar la competici6, si el comité organitzador ho creu oportl, les valoracions es
realitzaran amb doble jurat. En aquest cas els/les tut
la nota fins a la sortida del/de la seguent participant de la mateixa categoria.

El quadre de barems segons els integratius de cada categoria és el seguent:

PREBENJAMI C: De 45a7.2
Vuit endavant 157 20
Equilibri 081 1.4
Cadireta 081 14
Cabriola 2 peus (1 volta) 091 16
Puntada lluna 051 0.8

PREBENJAMI B: De 4.0 a 6.8
Pas creuat endavant (1 vuit) 1.01 20
Puntada lluna 051 0.8
Angel linia recta endavant 081 13
Figura endavant 08171 1.2
Cabriola 2 peus (min 3 09171 15
voltes)

PREBENJAMI A: De 4.0a 7.0
Pas creuat enrere (1 vuit) 151 20
Salt del tres 081 15
Picat 051 1.0
Angel endavant canvi de fil 047 1.2
Cabriola 2 peus (min 3 08 i 13
voltes)

BENJAMIC :De4.1a6.9

Vuit endavant 157 2.0
Equilibri 081 13
Cadireta 0.8 7 1.3
Cabriola 2 peus (2 voltes) 0671 15
Puntada lluna 041 0.8
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BENJAMIB:De 4.1a7.8
Pas creuat endavant (1 vuit) 1.01 25
Puntada lluna 05171 1.1
Angel linia recta endavant 081 1.2
Figura endavant 107 14
Cabriola 2 peus (min 3 08 i 16
voltes)
BENJAMI A: De 4.1 a 8.0
Pas creuat enrere (1 vuit) 157 25
Salt del tres 071 15
Angel endavant canvi de fil 05171 13
Picat 071 13
Cabriola 2 peus (min 3 07 i 1.4
voltes)
ALEVIC :De4d.2a7.2
Pas creuat endavant (1 vuit) 1.07 2.0
Angel endavant linia recta 081 1.3
Cano 081 1.3
Puntada lluna 07110
Cabiriola 2 peus (2 voltes) 091 16
ALEViB:De 4.4a8.4
Pas creuat enrere (1 vuit) 05110
Angel linia recta enrere 0571 13
Compmacm figures 3 08 i 13
posicions )
Salt del tres 061 15
Metz 127 20
Cabriola int. enrere (min 3) 081 1.3
ALEViA:De 4.6 a 8.7
+ 1 punt de partida, perqué ja es patina correctament
Voltes vals esquerra 0.4 7 0.8
Angel enrere _ canvi fil 05171 12
Salchow 05171 1.2
Rittberger 1.01 20
Aguila dreta i esquerra 05171 1.2
Cabriola int. enrere (min 3) 071 1.3
INFANTIL C: De 4.3a 7.8
Pas creuat endavant (1 vuit) 08171 1.2
Pas creuar enrere (1 vuit) 081 1.2
,‘Angel endgvant canvi de fil o 05 i 13
angel -cané
Picat 0671 1.3
Salt del tres 081 15
Cabiriola 2 peus (3 voltes) 081 1.3
INFANTIL B: 4.5a8.8
Treball peus linia recta 0571 1.0
Voltes vals dreta 04 7 0.8
Ancora enrere 057 1.0
Salchow 05171 1.2
Rittberger 1.07 2.0
P. lluna/salt del tres/  metz 081 15
Cabriola int. enrere (min 3) 081 1.3
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INFANTIL A: 4.7 a29.2
Treball peus diagonal 077 15
Combinacié figures canvi de fil 061 1.2
Flip 081 1.6
Lutz 08171 1.6
Rittberger/Turen/Salchow 107 20
Cabriola ext. enrere (min 3) 081 1.3
CADET i JUVENIL C: De 4.4a8.4
Voltes vals esquerra 0671 1.2
Aguila dreta i esquerra 061 1.2
Angel enrere canvi de fil 0671 1.2
Metz 081 1.3
P. lluna/salt del  tres/ metz 107 2.0
Cabriola int. enrere (3 voltes) 081 15
CADET i JUVENIL B: 4.7a09.1

Comb|.n§1C|o figures canvi de fil 08 i 1.2
(3 posicions)

Flip 081 1.6
Rittberger 081 16
Rittberger/Turen/Salchow 107 20
Treball peus diagonal 0571 14
Cabriola ext. enrere (min 3) 081 1.3

CADETIiJUVENILA :48a94
Treball peus cercle 05171 1.2
Cabriola ext. endavant 0771 15
Combinat 3 rittbergers 081 1.8
Lutz - Turen -Flip 1.01 18
Turen 081 13
Cabriola angel o baixa 1.01 1.8
Art. 13 1 Penalitzacions i deduccions

1. Penalitzacions. Valors que es resten de la puntuacio A (técnica).

Aspecte técnic Penalitzacio
Repeticié 2 vegades del mateix element 0,5 punts
. - L ' 0,3 punts
M icions a | mbinaci figur L
és de 3 posicions a la combinacié de figures (del minim del barem)
L ) . n
Combinacié de figures amb canvi de peu .0 punts L
(no es considera combinacié)
Repetici- ddébun el ement fallat] Nom®s es puntua
mdusica amb musica
Dificultat que no es contempla com a element obligatori Es valorara a la puntuacio
a la ca tegoria del/de la patinador/a artistica
2. Deduccions. Valors que es resten de la puntuacié B (artistica).
Aspecte tecnic Deducci6
Sortides incompletes dels salts 0,2 i 0,4 punts
Vestuari inapropiat 0,5 7 1,0 punt
3. Penalitzacions de la puntuacio final.
Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un p rograma de |l a Secretaria General de | 6Esport de
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Aspecte de competicid Penalitzacio
No presentaci- de | 6esportist 0,3 punts

Art. 14 i Generalitats dels grups
Les modalitats convocades i el nombre dbéesportistes s-
Trios 3 esportistes
Quartets 4 esportistes
Quintets 5 esportistes
Xous Minim 6 esportistes, sense maxim
Un/a esportista no pot competir a la mateixa disciplina en categories diferents (primaria i
secundaria).
EI temps ddentrenament ®s de 8 minuts pels Trios, Quar
Léordre dbébactuaci - es fixa mitjan-ant un sorteig que t
l a competici - . ertrénamedts de tadsedlssgrups, que tindra lloc abans de la
competici-, sobestablir”™ tenint en compte els seg¢ents
1. Proximitat territorial dels grups a la seu amfitriona
2. Ordre dboédactuaci - a | a competici
La competicio es desenvolupara de forma decre ixent, iniciant -se amb la categoria de major
edat.
La classificacio es realitza pel sistema white ; es tr a cisteaa defpuntuacié que es basa

en les victories parcials de les puntuacions dels/de les tutors/es de joc, sobre la suma de les
puntuacions totals de cada programa.

Per |l a participaci- déun grup en aquestes modal itats,
No es permet el patinatge individual o de parelle:
conjunt.

La principal actuaci - del conjunt ha de ser dbéespe
déinterpretar a | a seva actwuaci - una m¥si ca i una
el s/l es tutors/es de joc trobin relaci- entre el t¢
Léaobaci - sdbacompanyar”™ dbébuna sinopsis de | a interp
séindicar”™ en el moment de | a inscripci- i es |1 egi
Els participants sense patins no estan permesos.
No hi ha restriccions en el ves  tuari. Els canvis de vestuari durant el programa estan
permesos, perd no es pot deixar res al terra ni llencar fora de la pista. Si parts del
vestuar.i accidental ment toquen el terra, no sobapli
programa no sigui interro  mpuda.
No hi ha | imitaci- en | 6elecci- de |l a m¥Wsica, per,
o complements han déestar en conson”"ncia amb | a id:¢
La coreografia ha de comencar dins els 10 primers segons des de | 6inici de | a m¥si
Els elements o passos realitzats en posicié estacionaria estan permesos. No obstant, els
programes que tinguin passos estacionaris excessius rebran menys valor.
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Els accessoris estan permesos sempre hi quan siguin ser transportats pels esportistes.
Les decoracions teatrals que se sustentin per si soles no estan permeses. Abans
déiniciar | 6actuaci -, els accessoris es poden <col
casos de pistes amb tanques perimetrals que es col-locaran dins les tanque S), pero una
vegada agafats, ja no es podran tornar a fora. Només es permet col-locar -los

temporalment a terra, per un periode maxim de 10 segons.
No estan permesos tots aquells materials que puguin ser considerats perillosos (aigua,
bengales, maquines de boira, focus, confeti, boletes de porexpan, sorra, benzina...).

Art. 15 T Trios, Quartets i Quintets

En aquestes tres modalitats, cal tenir en compte que tal com passa en la modalitat individual,
sdbestabl ei xen uns integr alta upsarpteirc uclaatreigtoarti aq uaemb doéi gua
els xous, han de teixir una historia en consonancia amb la idea, la musica, el titol i el vestuari.

1. Integratius per modalitat i categoria:

TRIOS
PRIMARIA SECUNDARIA
Durada del disc | de 2:00 2 2:30  minuts Durada del disc | de 2:30 a 3:00 minuts
Figura combinada entre els tres esportistes _Flgura comb|r_1ada en la que al menys 2
integrants vagin enrere
Salt del tres o qual sey
. L Salt del tres o qual seV
Cabriola simetrica (dos peus o interior . L .
enrere) Cabriola simeétrica (interior enrere, exterior

endavant o exterior enrere)

Sequiéncia de passos en linia recta L !
Seqiiéncia de passos en diagonal o cercle

C/ Conxita Supervia, 17, entresol 1a. - 08028 Barcelona - Tel. 93 451 08 69 - Fax. 93 451 81 33 - ucec@ucec.cat - www.ucec.cat

QUARTETS
PRIMARIA SECUNDARIA
Durada del disc | de 2:30 a 3:00 minuts Durada del disc | de 3:00 a 3:30 minuts
Figura combinada entre els 4 esportistes F@gura combinada entre els 4 esportistes
Figura de 2 parelles Figura de 2 parelles
salt del tres o qualseyv Sol o déun dels membres
Cabriola simétrica (2 peus o interior Sa |,t del tres 0o qua l, S ey
enrere) també que dos membres facin un salt i
Sequéncia de passos en bloc en linia recta elsllgs altre§ d‘og un gltre. )
o en diagonal Cabriola simétrica (interior enrere, exterior
endavant o exterior enrere), amb la
possibilitat que dos membres en facin una i
els altres dos una altra
Sequencia de passos en bloc en diagonal o
en cercle
Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un p rograma de |l a Secretaria General de | 6Esport de | ¢

s (Fesportcat



C/ Conxita Supervia, 17, entresol 1a. - 08028 Barcelona - Tel. 93 451 08 69 - Fax. 93 451 81 33 - ucec@ucec.cat - www.ucec.cat

——_ Consells Esportius
¥ de Catalunya

Jo sempre

e hi guanyo.

lesport de valors :.-._',' =y

QUINTETS
PRIMARIA SECUNDARIA
Durada del disc | de 3:00 a 3:30 minuts Durada del disc | de 3:30 a 4:00 minuts
Figura combinada entre els 5 esportistes S
2 elements de precisi6 (aspa o cercle) quan el membr? que eleva tmg.w 12 anys o .
Linia de passos (recte o en diagonal), que mE@s : Loelevaci ser :
poden fer tots 5 junts 0 bé 2/3 en diferents I.Oal i a.da del cap .de qul
trajectories Figura combinada en_tre els 5 ?sportlstes.
El limit de dificultat dels salts és salchow Sense : |2 mi t . .d oa I. -ada
almenys dos integrants realitzin una figura
3 elements de precisié (aspa o cercle)
Linia de passos (diagonal, cercle o
serpentina), que pot ser de tots 5 0 bé de
2/3 en difer ents trajectories
El limit de dificultat dels salts és 3 rittbergers
En les dues categories de Quintets es poden fer salts reconeguts i també cabrioles, si bé no
seran tinguts en compte com a integratius.
Per valorar la dificultat dels integratius requerits es tindran en compte les seglients premisses:
Salts i cabrioles simetriques: la dificultat de menor a major a la classificacio és:
0 Salts: salt del tres, metz , salchow, rittberger, flip i lutz.
0 Cabrioles: de dos peus, interior enrere, exterior enrere i exterior endavant.
Figures co mbinades :

0 Meés dificultat enrere que endavant. Quants més membres vagin enrere meés
dificultat representa.

0 Més dificultat amb canvi de fil que en linia recta.

0 Sialgunadelesposicions requereix doéun extra de flexibilit
figures normals (cadireta, cano, angel, etc.). Quantes més persones del grup
facin figura amb extra de flexibilitat més es valorara.

o Es valora positivament la innovacio i la varietat en les figures (p. ex. una figura
conjunta en la que cada membre faci una figura diferent i estiguin ben
combinades entre elles té més valor que una figura en la que dos membres del
grup facin una figura i dos una altra).

0 Es realitzaran amb contacte entre els esportistes

Linies de passos : la dificultat de menor a major en el re
és la seguent: diagonal, cercle i serpentina.

Cal tenir en compte que puntua més un integratiu de menys dificultat perd executat

correctament, que un integratiu dific il amb errades i mportants en | 6exec!

2. Puntuaci6 i barems:

En aquestes modalitats, la puntuacié es desglossa en:

Puntuacio A i
establerts pel reglament.
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Flgura_comblnada entre 3 107 18 _Flgura combinada ( min. 2 117 18
esportistes integrants enrere)
Salt del tres o qualsevol salt 157§ 25 Salt del tres o qualsevol salt 127 2.2
de volta de volta
Cabriola simétrica (dos peus o Cabriola simeétrica (interior
. : P 14171 24 enrere, exterior endavant o 1471 24
interior enrere)

enrere)
Seqliéncia de passos (linia 08 i 16 quuenma de passos 147 2.2
recta diagonal o cercle
Flgura_comblnada entre 4 06 i 14 Flgura.comblnada entre 4 05 i 1.0
esportistes esportistes
Figura de 2 parelles 081 1.6 Figura de 2 parelles 071 1.2
Salt del tres o qualsevol salt 1071 1.8 Sol o déun membre| 0617 1.1

de volta

Salt del tres o qualsevol salt
081 1.6 de volta. O una parella un 08171 1.6
salt, i els altres dos un altre

Cabriola simétrica (2 peus o
interior enrere)

Cabriola simétrica (interior
enrere, exterior endavant o

L enrere). O una parella una 1071 1.6
Sequéncia de passos en bloc . . .
P . 107 1.8 cabriola, i els altres dos una
(liniarecta o diagonal) altra

Sequeéencia de passos en bloc
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. 12171 20
diagonal o cercle
Cor_’nblnamo de figures 2/3 09 i 18 ComblnaC|o de figures 2/3 107 1.8
patinadors patinadors
Flgura_comblnada entre 5 107 20 Flgura_comblnada entre 5 127 20
esportistes esportistes
2 elements de precisio (aspa 12§ 23 3 elements de precisio (aspa 147 25
o cercle) o cercle)
Sequéncia de passos (linia (Sd?gug:;:;acoelzerchl):f)sos
recta o diagonal). Tots 5 junts 1071 21 gona, . 121 23
S . serpentina). Tots 5 junts o
0 2/3 en trajectories diferents S .
2/3 en trajectories diferents
A Puntuacié B i Artistica. Referent a la presentacio del programa i 5items:
o0 Originalitat de la idea (impressio general de la idea: 0 T 2 punts)
o0 Desenvolupament coreogr " fic de I a i dea (segl
plasmaci 6 de la idea, representacio des de diferents perspectives: 0 T 2 punts)
0 Adequaci6 del ritme (canvis de ritme, dinamisme del programa, adequacio del
ritme alaidea:0 T 2 punts)
o0 Expressivitat de |l a interpretaci- (quadea, t at a
treball de | 6exprieXxpantsy corporal: 0
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o Idoneitat del vestuari (vestuari confortable, adequacié a la idea, originalitat del
vestuari: 0 T 2 punts)

Art. 16 T Xous

El xou és una formacié de grup a partir 6 membres. El fil conductor de la coreogra fia és una
idea original interpretada amb una musica (instrumental o cantada), i un vestuari acords a la
representacioé. El titol i la descripcié del programa complementen la presentacié.

A diferéncia de les altres modalitats de grups, en xous també es cont empla:

Els salts amb m®s dobéuna rotaci- i els salts dbéuna v
s?2 els salts dobébuna volta no reconeguts.
Nomeés es permeten les cabrioles altes i baixes sense desplacament.

Una actuacid6 de xou no pot incloure més de 8 elements tipics de precisié. Les
f ormaci ons en | 2nia no tenen l'i mitaci - . La combin
element.

La durada del s xous, per primria i secund”ria, ®s de

1. Puntuaci6 i barems:

En aquesta modalitat, la puntuacié es desglossa en

Puntuaci6 A 1 Técnica. Referent al contingut del programa i 4 items:
o Dificultat tecnica (dificultat i correcte execucio dels elements: 0 T 2,5 punts)
0 Sincronitzaci6 (control del ritme segons la musica i amb el grup: 0 i 2,5 punts)
o Utilitzaci6i ocupaci - de | 6espai (s de totes | es zone
itineraris, expansio del grup a la pista: 0 T 2,5 punts)

o Varietat de formacions (nombre i Us de varietat de formacions, transicions
fluides: 0 7 2,5 punts)

Puntuacié B T Artistica. Referent a la presentacio del programa i 5items:

o Originalitat de la idea (impressio general de la idea: 0 T 2 punts)

o0 Desenvolupament coreogr " fic de I a i dea (segl
plasmacio de la idea, representacié des de diferents perspectives: 0 T 2 punts)

0 Adequacié del ritme (canvis de ritme, dinamisme del programa, adequaci6 del
ritme alaidea:0 T 2 punts)

0 Expressivitat de |l a interpretaci - (qualitat a
treball de | dexprieXpantsy corporal: 0

o0 lIdoneitat del v estuari (vestuari confortable, adequaci6 a la idea, originalitat del
vestuari: 0 T 2 punts)
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Art. 17 1 Penalitzacions i deduccions

1. Penalitzacions. Valors que es resten de la puntuacié A (técnica).

Element no realitzat 0 punts
Element addicional (sal t, cabriola, figura combinada...) 0,5 punts
Més elements de precisié dels establerts 0,5 punts 1,0 punt
Fre a un element obligatori (cada patinador/a) 0,1 punts
Error en un integratiu (cada patinador/a) 0,1 punts
Cabriola no simétrica 0,2 punts
Figura en la que es perdi el contacte entre els esportistes 0,3 punts
2. Deduccions. Valors que es resten de la puntuacio B (artistica).
Caiguda dodébun patinador/ a 0,3 punts
Caiguda din"mica de m®s dbéun 0,6 punts
Ce}iguda_que trenqui la dinamica de la coreografia (un o 0,8 punts
més patinadors/es)
Objecte que sdaguant.i per si 0,5 punts
Vestuari inapropiat 0,5 i 1,0 punt
Léactuaci - principal no ®s dbo 1,0 punt
Durada més curta del temps requerit 0,2 per segon
El/la tutor/a de joc
Durada més llarga del  temps requerit principal xiulara i es deixa
de puntuar

3. Penalitzacions de la puntuacio final.

No presentacio del grup dues actuacions previes 0,3 punts

REGLA NUM. 8: SISTEMES DE PUNTUACIO | CLASSIFICACIO

Art. 18 i
a)En | 6" mbi t l ocal , comar cal i i ntercomar cal
gual sevol del s sistemes de puntuaci - i cl as

general dels JEEC.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de
participaci - a TOTS el s -goraarcal,iirdercponamadl, €n lesn | 6~
categories de primaria, segons el model establert entre el CCE i la UCEC.
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c)Enelcasquees!l | i urin guardons en funci- de |l a cl a
sistema paral-lel de puntuacio i classificacio, els guardons corresponents als valors
hauran de ser els mateixos que els corresponents als resultats esportius, o com a
minim del mateix valor.

Art. 19 i Sistema de puntuacio i classificacié

Séaplicar”™ el sistema de classificaci- paralllel que s

CLASSIFICACIO DE RESULTATS CLASSIFICACIO DE VALORS

Lapuntuaci6 r esul ta douns
_, | cada integratiu aplicant les R o
< | penalitzacions i deduccions per les | ES fara una classificacio per
2 | errades en aquests. categoria i génere (v eure art. 20 -
> ; ) Valors)
% La nota final és la su ma de la
— | puntuacio A (tecnica) i B (artistica ).
" Es fara wuna classificaci6 per
% La puntuacié resulta de la suma de la categoria i génere ( veure art. 20 -
% nota A (técnica) i la nota B (artistica ). | Valors)
La classificacio es realitza pel sistema White ( sistema de puntuaci6 que es basa en les
victories parcials de les puntuacions dels/de les tutors/es de joc, sobre la suma de les

puntuacions totals de cada programa).

Art. 20 T Puntuacié de valors

Espuntuaran | es seg¢ents accions de foment dezantlpaoc net
graella de valoracié corresponent

a) Accions basiques

S-n |l es accions que es consideren dbéaplicaci - obligat
supervisade s pel Tutor/a de Joc.

a.l) Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, técnics, i esportistes.

a.2) Salutacio inicial i final dels esportistes al public.

a.3) Puntualitat en | darribada a | a installLlaci

a.4) Equipament adequat per la practica de patinatge artistic i que no suposi cap tipus de perill

fisic pels esportistes.

Barem de puntuacio:

A 2punts i Quan sb6ha actuat doéacord amb | 62tem.
A Opunts i Quan NO soéha actuat doéacord amb | 62t em.
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b) Accions complementaries

So6n les accions que es tind ran en compte per la puntuacié de valors, ja sigui per una
classificacio paral-lela o bé per una classificaci6 integrada.

Seran supervisades pel Tutor/a de Valors, que tindra en compte que no hagin estat ja
contempl ades per | dapl i cpaddelTutat/adedocegl ament per
b.1) Fer un bon Us del material i espai, tant esportiu com complementari (material esportiu,
vestidor, mobiliari, etc.).

b.2) Respectar tots els agents (companys/es, adversaris/es, public i tutor/a de joc)

b.3) Animar reiteradamen  t els seus esportistes i companys/es, independentment del resultat
b.4) Realitzar els aspectes basics d'una practica esportiva saludable: escalfament i hidratacié

b.5) Reconéixer les bones accions del/la adversari/a, independentment del resultat

b.6) Avisar al tutor/a de joc quan I'ha beneficiat erroniament

b.7) Ajudar a un/a adversari/a en una situacié complicada.

b.8) Realitzar alguna accid extraordinaria que ha destacat pels valors que aporta, de manera
individual o col-lectiva

é

b. 9) Gar antsitr nkdassde tots el s esportistes i del egac
premis/cloenda, o com a m2nim, dbébuna representaci dobe
Barem de puntuacio:
De I 62tem 1 al 5 i del 7 al 9, est ar an omsaguiransegon3elpunt s
seguent criteri:
A 3punts i Quan séha actuat doéacord amb el que recul | 6
A 2punts i Quan sdha actuat déacord amb el que recul
millorar.
A 1punt i Quan sdha actuat I Hunlyd2delm cpueer ,r dcdualc c i no e:
envers la convivéncia, el bon clima, la ética o la salut.
A Opunts i Quan no sdéha actuat déacord amb el gue recul
greu envers la convivencia, el bon clima, la ética o la salut. En ca S que es produeixi per
part ddéalgun dels agents de | 6equip, suposar’ I a
ddédaquell equip de I 62tem que sdest”™ valorant, que
L62tem 6, nom®s es puntuar”™ a | 6eqgtaip t cnic i estaran
A 2punts i Quan sodéha produpt | dacci- i so6ha actuat dbéaco
A 1lpunt i Quan no soéha produpt | d6acci
A Opunts i Quan sdédha produpt | dacci - i NO sb6bha actuat do
¢) Accions recomanades
So6n aquelles accions que es recomana dur a terme durant l a celebraci d
esportiu en edat escolar:
c. 1) En els esports dbébequip o individuals per equips,
com a minim un 50% del temps de joc, i amb una participacio total el maxim equilibrada.
c2) Un cop finalitzada | a desfilada final provocar | 6es|
els agents implicats en la competici6 (esportistes, técnics, tutors de joc, personal
déorganitzaci-). Ser”™ un espai déintercanvi dbéexper.i
Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un p rograma de |l a Secretaria General de | 6Esport de |
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c.3) Incorporar altres accions que contribueixin a fomentar el treball en equip, la cooperacid

per a | 6assoliment ddéun objectiu com¥ i a | 6educaci

Barem de puntuacio:
A 2punts i Quan sobéha actuatl 6kdtaecro.r d amb
A Opunts i Quan NO séha actuat déacord amb | 62t em.
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ANNEX

ESPECIFICACIONS DELS INTEGRATIUS

PREBENJAMI:  Totes les figures on no s especifiqui el canvi de fil sé6n endavant i en linia
recta.

BENJAMI C : Lequilibri i la cadireta son endavant en linia recta.

ALEVI A : Les aligues poden ser en exterior o en interior, 0 amb canvi de fil, perdo sempre fent
els dos costats , dreta i esquerra

ALEVI B : La combinaci6 de figures ha de ser de 3 figures, és igual si endavant, enrere, recte o
amb canvi de fil.

ALEVIi C : El can6 és un (no pot ser cano saltat), i ha de ser endavant i en linia recta).

INFANTIL A : La combinacié de figures ha de ser de 3 figures, és igual si endavant, enrere,
recte o amb canvi de fil.

INFANTIL C :elangel -cand ha de ser endavant i pot ser amb canvi de fil o en linia recta.

CADET B : La combinacié de figures ha de ser de 3 figures, és i gual si endavant, enrere, recte
0 amb canvi de fil.

CADET C : Les aligues poden ser en exterior o en interior, 0 amb canvi de fil, perd sempre fent
els dos costats, dreta i esquerra.
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ACCIONS BASIQUES

GRAELLA DE PUNTUACIO DE VALORS

PUBLIC

EQUIP TECNIC

ESPORTISTA

3 2 1 0

Salutacions inicial | final entre tutors/es de joc, técnics/es, | esportistes.

Salutacid inicial i final dels esportistes al puablic.

Puntualitat en l'arribada a la instal-lacio.

Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica | que no suposi cap tipus
de perill fisic pels esportistes.

ACCIONS COMPLEMENTARIES

2 1

2 1

TOTAL

PUBLIC

EQUIP TECNIC

ESPORTISTA

3 2 1 0

2 1

2 1

TOTAL

Fer un bon Gs del material i espai, tant esportiu com complementari (espai de
joc, material esportiu, vestidor, mobiliari, etc.).

Respectar tots els agents (companys/es, adversaris/es, piblic i tutor/a de joc).

Animar reiteradament els seus esportistes | companys/es, independentment del
resultat.

" Realitzar els aspectes basics d'una practica esportiva saludable: escalfament i
hidratacio

Reconéixer les bones accions del/la adversari/a, independentment del resultat

Avisar al tutor/a de joc quan I'ha beneficiat erroniament.

Ajudar a un/a adversari/a en una situacié complicada.

Realitzar alguna accié extraordinaria que ha destacat pels valors que aporta, de
manera individual o col-lectiva.

Garantir I'assisténcia de tots els esportistes | delegacions esportives a I'entrega
de premis/cloenda, o com a minim, d'una representacio d'esportistales i equip
técnic.

ACCIONS RECOMANADES

PUBLIC

EQUIP TECNIC

ESPORTISTA

3 2 1 0

En els esports d’equip o individuals per equips, procurar que tots els
jugadors/es juguin com a minim un 50% del temps de joc, i amb una
participacio total el maxim d'equilibrada.

Un cop finalitzada la desfilada final provocar 'espai per fer una fotografia
conjunta de tots els agents implicats en la competicio (esportistes, técnics,
tutors de joc, personal d'organitzacio). Sera un espai d'intercanvi d'experiéncies

Incorporar altres accions que contribueixin a fomentar el treball en equip, la
cooperacid per a 'assoliment d'un objectiu comu i a I'educacié dels infants i el
joves a través de l'esport.

2 1
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