IV Cros Escola “El Castellot”

El proper Dissabte 17 d'Octubre, I’'AMPA i el Claustre de professors de |'escola “CEIP El Castellot”
organitzaran el 1r Cros Escolar del curs 09/10.

Aguesta cursa es recorrera pels entorns de I’'escola. Les arribades seran totes en el mateix punt, i
les sortides variaran segons les distancies. Les edats i hores de sortida es detallen a continuacié:

Hora Categoria Any naixement Distancia

11.30 Infantil Femeni 96/97 1.400 m. Les inscripcions es podran realitzar a |'escola
11.40 Infantil Masculi 96/97 2.200 m. al mateix dia, 30min abans de l'inici de la
11.55 Alevi femeni 98/99 1.100 m. cursa, o si ho preferiu podeu fer-ho per

12.05 Alevi Masculi 98/99 1.400 m. correu-e: ceipelcastellot@xtec.cat o per fax al
12.15 Benjami Femeni 00/01 950 m. 938919067.

12.20 Benjami Masculi 00/01 950 m.

12.25 Cursa adaptada 500 m. Els dorsals es podran recollir a la mateixa
12.30 1r Lliurament de Copes escola el dia de la cursa, 20min abans de l'inici
12.40 Promocio Femeni 2002 500 m. de la cursa.

12.45 Promocioé Masculi 2002 500 m.
12.50 Promocié Femeni 2003 500 m.
12.55 Promocié Masculi 2003 500 m.
13.00 Mainada Femeni 04/05 250 m.
13.05 Mainada Masculi 04/05 250 m.
13.10 Baldufes Fem/Masc 2006 100 m.
13.15 Cigronets Fem/Masc 2007 50m.
13.20 2n Lliurament de Copes resta de
categories

PREMIS

Hi haura trofeu als tres primers classificats de cada cursa i al primer atleta local que no estigui entre
aquests tres primers.

Hi haura medalles en :

- Infantils: 4rti 5e

- Alevins: del 4t al 10&

- Benjami, Promocid, Mainada, Baldufes, Cigronets i Cursa Adaptada: a tots els participants

A tothom que participi a cada cros s’ha li lliurara un namero per al sorteig que farem en el darrer
cros. (Final Comarcal).

Calendari dels CROS COMARCALS

31 Octubre............ Olesa de Bones Valls
14 Novembre........ Santa Margarida i Els Monjos
13 Desembre ....... El Pla del Penedes

17 Gener ......cxuvuses Sant Lloreng d’Hortons
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